Hlava sedma.

Nasledovani svatych v jejich télesnych
skutcich kajicnych a mrtveni.

1. Co je télesny skutek kajici? Co je telesné mrtveni smyslu? Ndzvoslovi. —
II. Nutnost a uZzitecnost télesnych skutku kajicich. Pro¢ je k nim treba navodu? —
II1. Vieobecné vidcéi myslenky. 1. Cena télesnych skutkit kajicich je sice velikd, ale
nesmi se prehanéti. 2. Telesné skutky kajici maji svou cenu predevsim v umyslu,
s kterym se konaji. 3. Mame se snaZiti svaté ndsledovati nejen v jejich pokadani, nybrz
kajici sv. Terezie, sv. Aloisa, sv. Augustina. Kajici skutky za jiné, Duch mrtveni smyslii.
4. Ma-li byti skutek kajici nebo mrtveni chvalitebné, musi odpovidati hlavni ctnosti
krestanské opatrnosti. 5. Heroismus svatych v kajicnostech je pro krestany obycejné
ctnosti nedostizitelny. — IV. Zvlastni pokyny pro jednotlivé druhy télesnych skutku
kajicich. 1. Posty. 2. Mrskani. 3. Zinéné pdsy. 4. Bdéni.

1. Abychom netapali ve tmach, musime tuto hlavu zaciti suchoparnym zkoumanim
skutkit kajicich a mrtveni — jichz smysl se musi vyloziti. Oba pojmy se ¢asto zaménuji,
ale neznamenaji totéz. Skutek kajici jest ¢in, kterym mame usmiriti Boha za spachané
hrichy, mrtveni vsak jest ukon, kterym se zadostivost potlacuje, seslabuje a takorka
usmrcuje. V mrtveni se muze cviciti 1 ¢clovék, ktery nespachal zadného hrichu, staci, ze
je v ném hrisna zadostivost: skutku kajiciho vsak nemtlize nevinny c¢lovek konati, nebot
predpoklada vinu. Vyjimame skutky kajici, které se konaji za jiného. Charakteristické
tedy jest pro skutek kajici, Zze je konan v imyslu, aby Bohu bylo zadostiuc¢inéno. Bez
tohoto iimyslu jej Biih nepoklada za dostiuc¢inéni. Charakteristické pro mrtveni pak
jest, ze musi byt konano v imyslu mrtviti se. Naruzivy lovec snasi na ¢ihané velikou
zimu neb horko, ale proto prece se neumrtvuje.

Rozdil mezi skutkem kajicim a mrtvenim je tedy v rozdilném ucelu a tmyslu.
Velmi casto poji se v jednom a témze skutku ucel zadostiuc¢inéni i mrtveni. Pak je
takovy ¢in skutkem kajicim 1 mrtvenim, vzhledem k stejnému tucelu, jinymi slovy:
pokani a mrtveni v tomto pripadé jest totéz, lisi se jen imyslem.

Télesny skutek kajici jest vykon, kterym se télu plisobi bolest nebo neprijemnost;
télesné, smyslové mrtveni jest umrtvovani nékterého z péti smysld, zvlasté chuti,
¢ichu a hmatu predné tim, Ze se smyslu odjiméa onen predmeét, po némz touzi. Tak se
mrtvi chut odpiranim chutnych pokrmu. Vyssi stupen mrtveni je bolest, kterou
pusobime nékterému smyslu, nebot takové mrtveni je mnohem Uc¢innéjsi nez pouhé
odnéti. Tak se ku prikladu vice umrtvuje chut pojidanim nechutného pokrmu, nez
pouhym odeprenim chutného jidla. Toto smyslové mrtveni muze byti pokladano za
skutek kajici, pokud jest spojeno s neprijemnym pocitem.

Odepreni prijemného pusobi pokani, at jiz si odepreme néco smyslové nebo
duchovné prijemného, nebot odepreni prijemného pocitujeme neprijemné, muzeme to
tedy Bohu obétovati jako zadostiucinéni. Kouri-li na pr. kurak, ktery jinak denné
kouriva sest doutnikt, jenom tri, je to pro ného smyslove citelné pokani; odepre-li si
nékdo poslouchani prijemné hudby, bude to jisté neprijemné pocitovati. V tomto
smyslu muzeme také mluviti o postu usi. Tento pust jest jen duchovni, proto nestaci
ku ziskani cirkevnich odpustkti. Naopak je zase vsSe, co smyslim pusobi bolest, také



mrtvenim smyslnosti. Protoze vsak vice pocitujeme, co smyslim bolest pulsobi,
a ponévadz se pri tom na prvnim misté chceme kati, nazyvame skutkem kajicnym vse,
co je smyslim bolestné.

II. Jest radno, aby vsichni krestané nasledovali svatych podle moznosti ve
skutcich kajicnych; nebot kajicnost je pro ctnostny krestansky zivot velmi dulezit4, at
uz ji vyrozumivame télesné skutky kajicné, nebo mrtveni smysla; obého je krestanu
zapotrebi a je velmi uzitecno. ,Nebudete-li ¢initi pokani, zahynete zrovna tak.” (Luk.
13, 3), pravil Kristus, kdyz se mluvilo o Galilejcich, které dal Pilat povrazditi, kdyz se
chystali obétovati. Hroznou tuto smrt povazovali zidé za trest Bozi. Jezis Kristus vsak
odpovédel: ,Domnivate se, ze tito Galilejei byli vetsimi hrisniky nez vsichni ostatni
Galilejsti, protoze tak skonali? Nikoliv, pravim vam, nybrz, nebudete-li pokani ¢initi,
vsichni podobné zahynete.” To znamena: Bih bude trestati kazdého, kdo nebude ¢initi
pokani. Pokani je nam tedy vSem potiebné.

Co se pak tyce umrtvovani smyslnosti, ucinil je Jezis Kristus zakladni podminkou
svého nabozenstvi, an pravil: ,Kdo chce prijiti za mnou, zapri sebe sama!“ A mluvi
jesté duraznéji: ,Pohorsuje-li té oko tvé, vylup je a odvrz od sebe. Lépe je ti
jednookému vejiti do zZivota, nez obé o¢i majicimu uvrzenu byti do ohné pekelného.“
(Mat. 18, 9) Tim chtel Bozsky Spasitel rici: Pasobi-li tvé smysly pokuseni, umrtvuje je,
ucin je neskodnymi, nebo od toho zavisi tva vécna spasa!

Zrovna tak oznacuje svaty Pavel umrtvovani smysli za nevyhnutelné potrebné
pro krestana. Pise (Gal. 5, 24): ,Ti, jiz nalezeji Kristu, ukrizovali své télo se vSemi
hrichy a zadostmi.“ Kdo tedy neumrtvuje své smyslnosti, neni podle uceni svatého
Pavla krestanem. Tém pak, kteri se vzpiraji mrtveni, hrozi: ,Budete-li ziti podle tela,
zahynete.“ (Rim. 8, 13.)

Mrtveni je zvlasté potrebné tém krestantim, kteri maji vSe, ¢eho si jen mohou
prati; tém, jimz zivot skyta mnoho radosti a pozitkd, milackim stéstény, kteri nevédi,
co je to odrici si néco, co jsou utrpeni. Jsout v nebezpecenstvi upadnouti velmi snadno
v osidla bujného téla a pychy, ktera se obycejné u nich dostavuje. Proto doporouci
cirkev svata svym ditkam v hymnu primy v breviari: ,Bujnost télesnou seslabuj
nedostatkem v jidle a piti!“

Kajicné skutky a mrtveni jsou pro krestana velmi uziteéné. Skutky kajicné
shlazuji tresty za hrichy, které bychom jinak museli trpéti v ocistci, a urychluji tak
nase spojeni s Bohem, pramenem a predmétem nasi vécné blazenosti. Mrtveni
smyslnosti zajistuje clovéku panstvi nad zadostivosti, chrani ho pred mnohymi
chybami a predméty hiriSnymi; dusi uvadi do rozpolozeni, v némz se lehce soustreduje
a povznasi k nadsmyslnym vécem, snadno se modli a rozjima a v modlitbé hojné
utéchy dochazi. Tak jevi se mrtveni pro ty, kteri touzi po vyssi dokonalosti, nejen
uzitecnym, nybrz i nutnym, protoze se dokonalosti dopracovati nelze bez horlivého
cviceni v rozjimani a modlitbé, bez soustredéni mysli a vrouciho spojeni s Bohem; to
vse pak predpoklada horlivé mrtveni.

Jest otazkou, jak mame konati skutky kajicné a mrtveni, aby se to délo tucelné,
nebot se muzeme snadno myliti. Zvlasté horlivei tu nejcastéji chybuji. Prepinaji,
a vyplnuje se na nich prislovi: ,,Vseho moc skodi!“ Nasledujici myslenky maji slouziti
k tomu, aby horlivetim v kajicnosti a mrtveni ukazovaly spravnou cestu.

1 Carnis terat superbiam potus cibique parcitas.



II1. Vseobecné viidc¢i myslenky.

Viadéi myslenky, kterymi se mame riditi v nasledovani kajicnych skutkt svatych,
jsou dilem vsSeobecné a vztahuji se na vsechna mrtveni a skutky kajicné, dilem jsou
zvlastni a vztahuji se na jednotlivé druhy jejich. VSeobecné vudéi myslenky jsou tyto:

1. Cena télesnych kajicich skutki je sice velika, ale
nesmime je precenovati.

Ocenujice kajici skutky pozorujeme, jakymi jsou samy sebou, anebo jak se jevi
v pri¢iné své, t. j. v pohnutce, z niz se konaji, nebo v G¢incich, které vyvolavaji. Samy
o sobé jsou ukony, jimiz si bezprostredné plisobime télesnou bolest nebo neprijemnost.
Mrskani ku pr. ptisobi bolest, posty nebo bdéni neprijemnost.

Skutek takovy nema jesté sam sebou mravni ceny, jinak by byli hrdiny ctnosti
indicti Dzogové (sebetryznitelé), kteri hledaji svou slavu pravé v tom, ze si pusobi co
nejvice telesnych bolesti; toto vsak nebude nikdo tvrditi. Zrovna tak by byli hrdinové
ctnosti recti zapasnici, kteri své télo tryznili, aby si v olympijskych hrach vydobyli
vytouzené olivové ratolesti, nebo naruzivi lovci, kteri prerusuji sviay spanek vstavajice
v noci, aby byli zavéas na cekané; vzdoruji snéhu a ledovému vétru, snaseji hlad
a zizen, slézaji s velikym namahanim strmé skaly, aby ulovili jediného kamzika. Jsou
damy, které se chteéji satiti podle mody a proto Snéruji se tak, ze mohou sotva dychati,
mnoha klesla pri tanci mrtva k zemi; nemuzeme je vsak povazovati za hrdinky ctnosti,
nybrz za otrokyné marnivosti. Télesné bolesti a tryznéni tedy nemaji jesté samy sebou
mravni ceny.

To by meéli dobre uvaziti krestané, kteri se domnivaji, Ze staci pouhé posty ke krestanské
spravedlnosti nebo snad dokonce k shlazeni hricht. — Jak zkazonosny to klam, ktery, jak se zda, je
u mnohych vychodnich rozkolnikt. Nad to povahy od prirozenosti drsné, silného téla, jsou vystaveny
nebezpeci, aby cenily télesné skutky kajicné prilis, vnitini a dusevni zuslechténi vsak malo, takze pri
sobé trpi vedle velikych télesnych kajicich skutkd velikou vnitini neukaznénost, ano i hrisnost, jiz
omlouvaji. Tém plati slovo proroka Joela: ,,Roztrhnéte sva srdce, ne své saty, a obratte se k PAnu a Bohu
svému® (Joel 2, 13), a slovo Bozského Spasitele: ,Zaslepeny farizeji, vycist nejdrive pohar a misu uvnitr,
aby 1 zevnéjsek byl Cisty.” (Mat. 23, 26)

7 toho tedy, Ze télesna tryznéni nemaji sama sebou mravni ceny, je ziejmé, ze
duchovni skutky, které jsou jiz samy sebou mravné dobrymi a posvécuji clovéka, cenou
svou daleko prevysuji télesné prisnosti, a nalezi jim pred onémi prednost. Tak jest ku
pr. modlitba jiz sama sebou mravné dobra a posvécuje cloveka; predci tedy posty.
Rovnéz jsou skutky lasky k Bohu a bliznimu samy sebou mravné dobré, a proto se jim
ma dati prednost pred posty. I tenkrate, kdyz se postime z poslusnosti k cirkwvi,
konajice tedy ukon ctnosti, protoze je takovy pust posvécen dobrym tumyslem, predci
je] modlitba a skutky lasky k Bohu a bliznimu, protoze skutek lasky k Bohu neboli
klanéni se Bohu je néco dokonalejsiho nez poslusnost cirkve. Proto také soudi
bohoslovci, ze je dostatecné omluven, aby se nepostil, kdo na sebe vezme obsluhu



nemocnych, ktera jest spojena s namahou, 1 kdyby takova obsluha nebyla jeho
povolanim, nybrz jen volena dobrovolné.

Dale mame davati prednost vnitrnimu mriveni — umrtvovani dusevnich c¢innosti
— pred télesnymi kajicimi skutky, protoze prvni bezprostredné pusobi na dusi
a zdokonaluji ji, kdezto télesné mrtveni se primo téla dotyka, dusi vsak jen
prostredecné prospiva. Duse vsSak jest nekonecné cennéjsi nez télo. Vnitrnim
umrtvovanim se udrzuje, obnovuje a upevnuje fysicky a mravni poradek v zivoté
dusevnim, ¢ehoz télesné kajicnosti alespon bezprostredné uciniti nemohou. Kdo ovlada
ku pr. prilis zivou obrazotvornost nebo bourlivou povahu, obnovuje poradek
v prirozené c¢innosti dusevni; kdo premaha hnév, nenavist, pychu, udrzuje mravni
poradek v zivoté dusevnim. Télesnymi kajicnostmi vSak neni odstranén neporadek
v dusi, alespon ne mravni, a fysicky také ne primo.

Neni ridkym zjevem, ze osoby, které vynikaly horlivosti v télesnych kajicnostech, zivot svij
poskvrnily duchovnimi nerestmi, jako pychou, tvrdosti srdce, svéhlavosti, vzeprenim se cirkvi, a ze se
tézce provinily proti prikdzanim lasky a poslusnosti. Takovym prikladem je Jan Postitel, patriarcha
carihradsky, ktery si ziskal privlastku ,postitel” prisnou zdrzenlivosti, kterou v jidle a piti zachovaval.
Pri tom vsak byl pysny intrikan, ktery si osvojoval nazev oekumenického, t. j. vSeobecného patriarchy
nad celou cirkvi, coz museli papezové rimsti Pelagius II. a Rehot Veliky zamitnouti a zakazati. Posledni
papez pravil o Janu Postitelovi, Ze ssal ze svych mrtveni a dobrych skutkd — (Jan totiz udilel mnoho
almuzen) — jed pychy.

Jiny sem nalezejici smutny zjev jsou tak zvana bratrstva mrskact, ktera povstala v Némecku
v letech 1261 az 1348 a konala verejné pravody a mrskani. Vzdy se zvrhli. Bourili se proti cirkvi,
knézimi pohrdali, Ze si osobuji pravomoc rozvazovati a zadrzovati hrichy, ze zpovidaji, tvrdili, Zze svymi
mrskanimi rozmnozuji blazenost svych zemrtelych spolutidd, a domnivali se, zZe 1 zatracencim v pekle
utéchu a pomoc poskytnouti mohou. Proto uéeni jejich bylo zakazano a potlaceno.

Tretim takovym prikladem jsou krajné prisné reholnice v Port-Royalu, které se ve své pyse
tvrdosijné vzpiraly rozhodnutim Svaté Stolice a upadly v kacirstvi. ,Dobre jest,” jak pise svaty
Frantisek Salessky, ,télo své kiizovati, ale mnohem potirebnéjsi je, abychom své naklonnosti a vasné
ovladali a své srdce ocistovali a zuslechtovali.“ (Bohumila 3, 23.)

2. Cenu mayji telesné kajicnosti a mrtveni v proni radé
umyslem, v némz se deji, jinymi slovy: pohnutkou, ze
které jsou konany.

Vseobecné teceno, maji kajici skutky cenu z Umyslu zadostucinéni, smyslna
mrtveni z Umyslu uspoirddati smyslovy zivot. Cim vy$si a dokonalejsi je cil, ¢im
slechetnéjsi imysl, tim vétsi cenu ma kajici skutek a mrtveni. Mizeme totiz vykonati
néjaky kajici skutek s tim imyslem, abychom tak odcinili tresty, které mame vytrpéti
v tomto zivoté nebo po smrti, a to je sebelaska; nebo jej mizeme vykonati z lasky
k urazené svatosti Bozi a to je laska Bozi. Posledni pohnutka jest o¢ividné slechetnéjsi
a dodava kajicimu skutku vétsi ceny.

Podobné je to s télesnym mrtvenim. MuUzeme jim chtiti bud zavésti poradek
v dusevnim zivoté, ovladati a potlaciti smysly, nebo pokusiti se o soustredéni,



snadnéjsi pozdvizeni duse k modlitbé a k lasce k Bohu. Posledni imysl je nepochybné
svetéjsi a slechetnéjsi a dodava mrtveni vétsi ceny.

Teprve na druhém misté pri hodnoceni télesnych kajicnosti a mrtveni jest
velikost bolesti a jich trvani. Pii tom se predpoklada, ze kajici skutek byl podminén
dobrym umyslem. Rovnéz umrtveni smysli je tim cennéjsi, ¢im vice smyslnost
ujarmuje a ji odpira. Zaroven je treba vziti 1 v ivahu osobu, ktera se mrtvi. Nékdo ma
velmi jemny ¢ich a miluje vonavky, jiny ma velmi drazdivou chut a ma proto zalibu
v pikantnich jidlech, jiny opét je velmi citlivy, co se tyée hmatu, a proto miluje mékké
loze, teplotu, mirné podnebi a podobné. Kazdy vyhyba se jisté tomu, co je jeho zptusobu
smyslnosti nejprotivnéjsim; to vsak je pravé pro néj nejlepsim predmeétem mrtveni.
Kdo se nechce mrtviti v tom, co jest jeho osobni smyslnosti neprijemnym, ten se vibec
neumrtvuje.

3. Nemame svatych nasledovati pouze v jejich
kajicnostech, nybrz mame se snaziti, abychom je
nasledovali také v jejich kajicném duchu, coz je

dilezitéjsi.

Duchem kajicim — presné vzato — rozumime vaznou, opravdovou snahu za
spachané hrichy Bohu uciniti zadost kajicimi skutky. Tato snaha vychazi z odporu
pred hrichem a z bolesti, ze jsme Boha urazili. Jest tedy duch kajicnosti v primém
pomeéru k litosti nad hrichem a lasce Bozi. Cim vétsi tato litost a ldska, tim vice citi se
clovek pobadan k pokani, tim vétsi je duch kajicnosti.

Ma tedy duch kajicnosti stupné. Pokud se tyka litosti, ktera jest zakladem
kajicnosti, je dvoji: dokonala nebo nedokonala, podle toho, zda litujeme hrichu z lasky
k Bohu ¢i1 z lasky k sobé. Kajicnost, ktera ma puvod v litosti dokonalé, jest zajisté
lepsi, nez ta, ktera vznika z nedokonalé litosti. P¥i snaze uciniti zadost Bohu za hrichy
spachané, mozno si bud vytknouti za tucel zbaviti se trestu co mozna nejdrive,
abychom tak po smrti tim rychleji mohli dojiti nebe, nebo usmiriti urazenou velebnost
Bozi. Snaha praveé vytcena, jezto pochazi z lasky k Bohu, jest dokonalejsi nez prvni,
ktera jest vyplodem lasky k sobé. Dale ma duch v kajicnosti stupné dle toho, jak velka
je snaha uciniti zadost za hrich, a k jak trvalym skutktm kajicnosti pobada.

Duch kajicnosti pochazi z litosti nad hrichy a jest spojen s prociténym védomim
hrisnosti, jest tedy pokorou. Je zaroven trpélivosti, nebot kajici kirestan si rekne pri
vSech neprijemnostech, které ho potkaji: ,Za hrichy své jsem zaslouzil mnohem vice
nez toto!“ Pokorny kajicnik ceni také blizniho svého nad sebe samého. A toto
hodnoceni blizniho je vzdy provazeno laskou. Kdyby vsichni, kdoz skutktim kajicim se
oddavaji, konali je v duchu kajicnosti, nebylo by mezi nimi nikoho, kdo by nemeél
pokory, trpélivosti a lasky k bliznimu. Kde neni téchto ctnosti, tam chybi i pravy duch
kajicnosti, a skutky kajici jsou bez ceny.

Redené ctnosti provazeji téz umrtvovani tela, pochazi-li z pravého ducha mrtveni,
a nevztahuje-li se pouze jednostranné na umrtveni smyslnosti. Clovék, ktery se snazi



prekonati vsecku nezrizenost jak v duchovni, tak ve smyslové své ¢asti, pricini se téz,
aby zdolal a potlacil hrdost, netrpélivost a nelaskavost.

Duch kajicnosti je potrebny vsem, kdoz se chtéji cviciti ve skutcich kajicich,
predné proto, aby tyto skutky mély mravni cenu a byly zasluzny. Nebot: jako je télo
bez duse mrtvé, tak je skutek kajici bez ducha kajicnosti bez ceny. Za druhé, aby byl
duch kajicnosti pri¢inou skutka kajicich. Kde neni snahy zadostuciniti za spachané
hrichy, tam neni ani skutk kajicich. Pri bezvétri zistava plachetni lod na témze
misté. Ma-li rychle plouti, musi vitr silné vati a plachtovi mocné dmouti.

Duch kajicnosti jest nezbytny k odpusténi hricht, skutky kajici nikoli; tyto mohou
byti odpustény, ducha kajiciho vsak miti musime. Neni-li mozno skutky kajici konati,
staci vale k nim. Ma-li kdo ducha kajicnosti ve veliké mire, mize mu byti trest
prominut. Dokladem pro to je litost Mari Magdaleny, které bozsky Spasitel odpustil
vsechny hrichy a tresty, protoze mnoho milovala, t. j. hiricht svych z lasky k Bohu co
nejvroucnéji litovala a je oplakavala. Nez se ji onéch plnomocnych odpustkta dostalo,
nekonala zadnych zvlastnich kajicich skutkd, lec¢ Zze se k noham Spasitelovym vrhla, je
svymi slzami omyvala, vlasy svymi osusovala a libala.

Cerpaji-li skutky kajici cenu svou z ducha kajicnosti, jenz v jistych pripadech je
uplné nahrazuje, pak plyne nutne, zZe jej dluzno ceniti vyse a péstovati jej s pili vetsi
nez skutky kajici.

Tim jest dokazano, ze ti, kdoz chtéji nasledovati kajicné skutky svatych, maji
predevsim si osvojiti jejich kajiciho ducha. To je vzdy mozno, a uzitec¢no, kdezto konani
skutku kajicich neni nam vzdy mozno.

Duch kajici je, jak jiz rTecCeno, litost nad spachanymi hrichy a snaha je
zadostucinénim opét napraviti. Obého tedy mame podle sil svych u svatych
nasledovati: velikost jejich litosti i1 horlivosti jejich zadostucinéni. Svata Terezie méla
v mladi svém doby vlaznosti ve sluzbé Bozi, ale celkem vedla cisty, ctnostny
a krestansky zivot. Onu vlaznost oplakavala pozdéji jako nejtézsi hrich. Kdyz
vstoupila do rehole, vidali ji ¢asto s uplakanyma oc¢ima; starsi reholnice myslily, ze je ji
teskno, ale mylily se — byly to slzy kajicnosti, které Terezie prolévala. Také ve svém
zivotopisu, ktery sama napsala, pise hned v prvnich radcich o svych hrisich
a o neveérnosti proti Bohu tak, jakoby byla ve svété byvala velikou hrisnici, a¢ si
uchovala krestni nevinnost. Pise ve svych zaznamech: ,Zaprisaham ty, kdoz mne
budou cisti, pro lasku Pana Jezise, aby toho byli vzdy pamétlivi, ze jsem nikdy dosti
nemohla svij smutny zivot oplakati. Mezi vSemi svatymi, kteri se obratili, nemam
zadného, o jehoz duchovni ubohosti bych si ku své utése mohla rici, ze by se byla mé
rovnala!“ A v Buttlerové Zivotu svatych ¢teme o Terezii: ,,Duch kajici, ktery ji ozivoval,
byl zrovna tak prikladny, jako jeji pokora. Pouha vzpominka na léta jejiho mladi
takorka drtila jeji srdce. Oplakavala své chyby s takovou trpkosti jako Mari
Magdalena a Thais své vysttednosti. Casté bdéni, prisné posty, tryzen télesna, zinéné
roucho a neustala modlitba byly hlavnimi prostredky, kterych pouzivala, aby hrichy,
o kterych vypravovala, shladila.®



Svaty Alois z Gonzagy, vzor Cistoty krestanské mladeze, nedopustil se zadného
jiného hrichu, le¢ ze v patém roce svém vzal kterémusi otcovu vojinu néco strelného
prachu, aby mohl vystreliti z déla a Ze opakoval po vojinech nehezka slova, ktera od
nich slysel, aniz by jim rozumél. Tyto nepatrné hrichy nazyval pozdéji svym hiiSnym
zivotem a neustal jich az do smrti oplakavati. Kdyz vykonaval v desatém roce svém
svou zpoved, byl pri pohledu na své hrichy tak dojat, ze u zpovédnice omdlel a nebyl
s to, aby se dale zpovidal. Vzpominka na tyto htichy ho neustale nutila, aby se kal
posty, bdénim, mrskanim a jinymi kajicimi skutky; umiraje chtél, aby ho jako
kajicnika polozili na holou zemi a mrskali.

Tot litost svatych nad nejmensimi chybickami a horlivost v kajicnych skutcich —
tot jejich duch kajici! Kdyz svati, kteri ve svém zivoté nikdy tézce nezhresili, ¢inili
takové pokani, je mozno mysliti, ze svati, kteri se dopustili tézkych hricht, nemeéli
jesté veétsiho ducha kajicnosti? Svaty Augustin, biskup hipponsky, cirkevni ucitel,
ktery pochazel z pohanského otce a v mladi upadl do kacirstvi Manicheject, zil kratky
cas pred svym kitem, ktery v muzném véku prijal, zivotem vystrednim. Litoval toho
tak, ze jako starec skoro osmdesatilety, kdyz byl tolik a tak dlouho trpél a bojoval,
porucil, aby mu u smrtelné postele vyvésili Davidovy kajici zalmy, které se modlil
s velikym placem.

Jak dosahneme takového kajiciho ducha svatych? Jako svati: predné opétovnym
rozjimanim onéch pravd, které nas privadéji k litosti nad hrichy a k zadostéinéni: jak
ohavnym jest hrich a v jakém je rozporu se svatosti Bozi; jakého bezpravi se hrisnik
dopousti a jak urazi Boha, jehoz musi nade vse milovati; jak Skodi hrich dusi, jaké
tresty zasluhuje hrisnik za né, kolik musel zan Bozsky Spasitel trpéti a podobné.

Za druhé dospéjeme k duchu kajicnému tim, ze divajice se na svaté cvicime se
v mensich skutcich kajicich a ze pokracujeme k tézsim. Cvicenim v malém roste
odvaha a sila k vétsim skutkiim. Kdo by nechtél tohoto prostredku pouziti, rovnal by
se cloveku, ktery by si chtél osvojiti zrucnost v néjakém uméni pouhym studiem
theoretickym, bez cviku. Jednal by posetile, nebot cviceni dava uméni. Rozjimanim
o pohnutkach k skutkim kajicim rozohni se duse k cvic¢eni se v nich, ale zanedba-li se
tento cvik, udusi se tento duch. Bylo by to poloziti ruku k pluhu a zase ji odtahnouta.
Ostatné je cviceni ve skutcich kajicich jen na pocatku obtizné, brzy se dostavi vnitrni
uspokojeni, cviceni se stava sladkym a roste odvaha a sila k tézsimu.

Kromé imyslu dostiuciniti za htichy a chyby jsou jesté jiné pohnutky tryznéni
téla. Tak cvicili se svati v kajicnosti, aby dosahli od Boha zvlastnich milosti. O sv.
Tomasi Aquinském vypravuje se v breviari, ze konal kajicné skutky, zvlasté posty, aby
temna mista Pisma sv. stala se mu srozumitelnymi. Svati se pred modlitbou prisné
mrskali a podobné skutky konali, aby jednak linou prirozenost povzbudili, jednak aby
Boha pohnuli k hojnéjsim atécham. Sv. Patrik mél asi podobny timysl, kdyz se kazdou
noc modlil 50 zalmu, stoje ve velmi studené vodé s rukama a oc¢ima k nebi
pozdvizenyma. Konecné konali svati kajicné skutky, aby odvratili nastavajici nebo jiz
nastalé tresty Bozi od sebe a jinych.



Co se tyka posledniho ucelu, museji ti, ktetri chtéji v tom néasledovati svatych,
dbati rady svatého Frantiska Salesského, aby odstranili nejdiive pricinu téchto tresta.
Za priklad uvadi svétec zenu, ktera bére na se kajici skutky, aby vyprosila ditéti
svému zdravi. Upozornuje ji, aby se predevsim zkoumala, neni-li vlastni pri¢inou, proc
Buh tresta jeji dité nemoci, jeji slepa laska k ditéti, pro néjz trpi vsechny nezpusoby,
pouzivajic ho ke své marnivosti. Tuto chybu musi predevsim odstraniti, chce-li zlo od
ditéte odvratiti.”

Konecéné nachazime v zZivotopisech svatych velmi casto kajicné skutky, které svati
vzali dobrovolné na sebe za jiné. Jsou to vlastné skutky lasky blizenecké, jimiz chtéli
svati svym bliznim prospéti a pomoci. Nesmime je vSak zde zcela pominouti, protoze
jsou konany jako kajicné skutky. Svaty Frantisek Xaversky vyzpovidal jistého vojina,
ktery zil mnoho let hiiSné a nemravné, a dal mu za pokani jeden Otcenas a jedno
Zdravas. Kdyz se tento divil tak malému pokani, odpovédéel mu svétec: ,,Bud kliden,
synu, Bozska spravedlnost bude, pokud to na nas zalezi, usmirena.“ Rozloucili se a co
se vojin Otcenas modlil, vzdalil se svaty FrantiSek Xaversky do nedalekého housti
a ostre se tam mrskal. Vojin slyse svisténi prichvatal a uvidév krvava zada svatého
Frantiska, vytrhnul mu dutky a zvolal: ,Hrisnik, ne spravedlivy ma za hrich trpéti!“ —
a mrskal se sam. Svata Katerina z Ricci trpéla dobrovolné bolestna télesna muka, aby
zjednala jisté dusi v ocistci ulevu.

Kdo chce vyprositi sobé nebo jinym milosti, mize nasledovati uvedené priklady
svatych svym zplisobem. Mnohé ditky mohou za svého nevériciho otce, sourozenci za
svého zhyralého bratra konati kajicné skutky a vyprositi jejich obraceni. K tomu je
muze nutiti bolest, kterou pocituji nad urazkou, jez se déje Bohu, nebo zarmutek nad
smutnym dusevnim stavem dusi jim tak drahych, nebo starost o jich vé¢nou spasu. —
Nebude tu na skodu na néco upozorniti. Slechetné duse, které timto zpusobem tresty
jinych na sebe berou, nezapomentez dusicek v ocistci. Ulevovati jim v ocistei kajicimi
skutky je katolicky zvyk, jenz byva hojné odmeénén, nebot duse v ocistci jsou svym
dobrodinctim vdécény a vyprosuji jim hojnych milosti u Boha.

Kajicné skutky télesné mohou byti konany bud za pricinou mrtveni anebo pokani;
mohou tedy byti mrtvenim 1 skutkem kajicim. Je tudiz treba, abychom také promluvili
alespon v kratkosti o nasledovani svatych v télesném mrtveni a o jejich duchu mrtveni.
Svati tryznili své télo castéji v duchu mrtveni nez jako pokani. Zvlasté se to tyka
svatych, ktetri nikdy ve svém zivoté tézce nezhresili, a proto pokani méné potiebovali.
Na takova mrtveni lze pouziti slov svatého Pavla: ,Trestam své télo a uvadim je
v porobu!“

Pohnutkou tryznéni byla svatym casto touha, aby zjednali duchu vladu nad
télem, nad nizsim, smyslnym clovékem. Sebemensi neporadek, ktery se vloudil vlivem
smyslnosti do jich duchovniho zivota pri nedostatecné bdélosti nad smyslnymi
predstavami nebo naklonnostmi, sebemensi nevérnost a nedbalost ve sluzbé Bozi
z télesné pohodlnosti — byly jim pri¢inou nenavisti a odporu k télu. Proto jednali se
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svym télem tak nemilosrdné az ukrutné. Svaty Petr z Alkantary ucinil se svym télem
smlouvu, ze mu nikdy neda pokoje.

Pravé ti svati, kteri mohli se Salamounem rici: ,,Dostal jsem dobrou dusi a kdyz jsem se stal lepsim
(v moudrosti prospival), dostal jsem neposkvrnéné télo“ — pravé ti trestali nejvice své télo; Alois, Ruzena
z Limy, Magdalena de Pazzi a mnozi jini. Na nich uskutecnilo se, co pravi apostol: , Télo zada proti
duchu, duch vsak proti télu“ (Gal. 5, 17.) Ackoliv jejich télo neiécvlalo prilis proti duchu, prece zadal
mnoho duch proti télu. Nenavidél ho a zil s nim v neustalém boji. Casté posty, horké byliny a podobné
véci, mrtvily chut, Zinén4 roucha, mrskani, spani na holé zemi, kamenech, strepindch a jinych spicatych
vécech, nebo bdéni trapily smyslnost a ji premahaly, aby duch nebyl rusen v ¢innosti.

Musime zde opét poznamenati, co jsme jiz shora uvedli. Chce-li kdo nasledovati
horlivé svaté v jejich télesnych mrtvenich, musi si predevsim osvojiti ducha, ktery je
prochvival, nebot 1 o duchu mrtveni plati, co bylo receno o duchu kajicném, ze jest
dulezitéjsi a potrebnéjsi nez skutky. Kdo si jej tedy chee osvojiti, rozjimej, jak potrebné
a uzitecné je mrtveni smyslnosti, jak velice ¢clovéku skodi neumrtvena smyslnost, jak
ho snizuje, stahuje k zvireckosti, jak v ném vymazava obraz Bozi, ¢inic ho neschopnym
ke vsemu, co jest veliké, slechetné, ale jak predevsim ho zbavuje ducha modlitby;
a naopak, jak krasna, stastna a vznesena je duse, ktera umi smyslnost ovladati, jak ji
dava Duch Svaty bohaté dary a pusobi v ni veliké véci, jak se podoba andéliim a jiz zde
na zemi zakousi nebe.

Co se tyce cviceni v mrtveni, mame k tomu predevsim pouzivati prilezitosti, které
se nam denné naskytuji. Takovymi jsou na priklad pokrm malo slazeny nebo
neosoleny, trochu pripaleny, namahava unavujici prace, obtizné teplo a citelna zima,
bdéni z povinnosti nebo bezesnost a podobné. Takova mrtveni maji tu prednost, ze jsou
nenapadna a zZe nam zachovavaji vnittni 1 vnéjsi pokoj. Horkost mrtveni ztrati
znenahla svou ostrost a proméni se c¢asem ve sladkost a v prijemny pocit vnitini
¢istoty a duveérného obcovani s Bohem.

4. Ma-li byti néjaky télesny kajici skutek dobry a chvalitebny, musi odpovidati
zakladni ctnosti krestanské opatrnosti.

Nasledovani kajicich skutkt svatych musi byti vzdy a vsude takové, aby se pii
tom brala za méritko a také uskutecnila krestanska opatrnost. Kazdy dobry skutek
musi se totiz riditi podle ¢tyrr stézejnich ctnosti: spravedlnosti, opatrnosti, mirnosti
a sily. Chybuje-li se proti nékteré z téchto zakladnich ctnosti, je takovy skutek
nedovoleny a mravné Spatny. Proto musi kazdé télesné mrtveni, kazdy kajici skutek,
ktery koname dle prikladu svatych, odpovidati krestanské opatrnosti; nasledovani,
které nedba této ctnosti, prestava byti dovolenym a chvalitebnym.

Opatrnost je v tom, zZe se skutek ridi cilem; co nevede k cili, je nutno vymytiti
a odstraniti. Utelem kajicnosti je zadostiu¢inéni za spachané hiichy a seslabeni
smyslnych pudt, ale nikoliv ohrozeni zdravi a zivota. Kajici skutek, ktery svou
nemirnosti ¢lovéku ubira sil a nic¢i zdravi, prekazi mu plniti povinnosti stavu, coz je
potirebnéjsi nez ¢initi pokani, aby dosahl dalekosahlého a potrebného cile, totiz plnéni
stavovskych povinnosti. Takovy by si pocinal neopatrné, ba nerozumné. Mnozi, pise
jisty asketicky spisovatel, kteri pri svych mrtvenich nedbali potiebné opatrnosti



a mirnosti, onemocnéli, nestavse se svatymi; opustili cestu dokonalosti, protoze ji
povazovali za prilis obtiZznou.?

Svaty cirkevni ucitel Basil predepsal svym mnichum: Skutky kajicné maji
odpovidati télesnym silam. (Const. c. 5). Plati-li to o mnisich, kteri se maji starati jen
o sebe, plati to tim vice osobam, které maji zavazky oproti jinym, jako rodice k détem
a déti k rodicim, vojini a ucitelé ke statu, sluzebnictvo k pantm, duchovni spravei
k véricim, kteti jsou jim svéreni. Vsichni ti museji si zachovati tolik sil, aby mohli
plniti své povinnosti. Neni jim tedy dovoleno, aby nasledovali svaté v jich skutcich
kajicich tak, Ze by nasledkem toho nemohli plniti svych povinnosti. Co pise sv. Basil
o vlastnich skutcich kajicnych, tomu udl svaty cirkevni uéitel Rehot Veliky
o umrtvovani smysli. Co se tyce prisnosti postu, pravi: ,Musime si tak vésti, abychom
neziizené zadosti uéinili neskodnymi, aniz bychom télo usmrtili.“*

Svaty ucitel cirkevni Tomés Akvinsky udava pri¢inu toho zptsobem scholastickym takto: ,Jinak je
to s cilem, jinak s prostredky. Cile si mtizeme neobmezené zadati; tak chce na pr. 1ékar iplné uzdraveni
nemocného, ale prostiedky musi zariditi podle cile. Tak ddva na pt. nemocnému jen tolik 1éku, kolik je
ho treba k uzdraveni. Cilem c¢lovéka je laska k Bohu, avsak télesné skutky kajicné, posty a bdéni jsou
prostredky k tomuto cili. Proto je musime na sebe jen potud vziti, pokud je jich treba k ukroceni
z4dostivosti télesné tak, aby se zadostivosti predeslo, ale prirozenost nebyla zni¢ena.’

Kdo ¢ini vice, nejedna moudre, a proto také ne ctnostné; muze si dokonce i nelibost Bozi zaslouziti.
2Mrtveni télesné, posty a bdéni“, pise tyz cirkevni ucitel, ,,neni Bohu milym, neni-li ctnostnym, coz je jen
tenkrate, déje-li se s patricnou opatrnosti, totiz tak, ze zadostivost byva krocena, ale prirozenost neni
nic¢ena.“

Svaty Tomas jde jesté dale a nazyva jisté skutky kajici hrichem. Jakmile nékdo
posty a no¢nim bdénim své sily seslabi tak, ze se stava neschopnym konati své
povinnosti, jako na pr. kazatel kdzati, uéitel vyucovati, neni pochyby, Ze tim hresi.”

Jak dulezitou je tato nauka pro zivot a pusobeni lidské, naznacuje sv. Frantisek
Salessky takto® Jeleni nemohou béhati, jakmile prili§ stloustli anebo zhubenéli. My
pak jsme velmi vystaveni pokusenim, jakmile je télo nase prilis dobte ziveno, anebo
je-li prilis zemdleno. V prvnim pripadé jsme bujnymi, v druhém skleslymi. Leckteri
lidé byvaji ve svych nejlepsich letech nezputsobili ke sluzbam lasky proto, ze se
neuméli mirniti v postech, v noseni zinéného roucha, ve bdéni a v jinych tuhych
cvicenich kajicného zivota, jako se hodilo sv. Bernardovi, ktery pozdéji litoval, ze byl
v nékterych vécech na sebe prilis prisny. A tak lidé, kteri na pocatku své teélo prilis
trestali, byvali potom nuceni jemu prilis hovéti. Nebylo by byvalo 1épe, aby s nim byli
nakladali vzdycky stejné tak, jak se srovnavalo s pracemi a povinnostmi, které jim
jejich stav ukladal? Proto je celkem lépe, zachovavati si vice télesnych sil nez jest nam
potirebno, nezli mariti jich vice nez jest potirebi. Mrtviti je mtuzeme vzdycky, kdykoli
chceme, nemuzeme vsak jich vzdycky hned nabyti, kdykoli bychom chtéli.

Quadrupani. Anleitung fiir fromme Seelen. Nro. 4. Die Busse.
Lib. Mor. 30. c. 14.

Quod libeta 5. q. 9, art. 18.

Summa Theol. 2, 2, q. 88, a 2. ad 3.

Quodlibeta 5, g. 9. art. 18.

Bohumila 3, 23.
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Tyto vyroky svatych uciteld cirkevnich Rehote Velikého a Augustina meéli by
dobre uvaziti vsichni ti, kteri maji sklon k upriliSnéné kajicnosti. Prvni pise: I kdyz je
télo sidlem zadostivosti, je prece také nastrojem dobrych skutkd. Pronasledujice v ném
nepritele, ktery ndm skodi, ubijime v ném neziidka spoluobcana, kterého milujeme.”
Jesté mirnéj1 vyslovuje se sv. Augustin: Télo nase je ubohy nemocny, ktery je svéren
laskavé péci duse, jez mu ma poskytnout potrebného léku. Kolik ma potieb, tolik ma
nemoci. Hlad, zZizen, Unava jsou nemoci télesné, a ty ma milujici duse rozumné
a s laskou 1é¢iti."° Neni to pséno pro zmék¢ilé ani pro ty, kteri jsou o své zdravi az
prilis uzkostlivi — nybrz jen pro ty, ktetri se kloni k uprilisSnéné télesné kajicnosti.

Jelikoz jsou tyto vyroky svatych ucitelt cirkevnich tak jasné, musime se pravem
diviti, ze horlivi krestané tak casto se neopatrné umrtvuji. Tazeme-li se, odkud to
pochazi, musime si odpovédéti: Predné se v asketickych knihach nutnost a uzitecnost
télesnych kajicnych skutka presprilis zdiraznuje a ctenartim doporouci; ale o mezich,
kterych nelze prekrociti, se dosti nemluvi. Mnozi asketicti spisovatelé jsou vedeni asi
myslenkou, ze nepoukazi-li nalezité na nutnost mrtveni, ¢tenari lehkomyslné jejich
slova prejdou; avsak o hranicich mrtveni Ze neni treba mluviti, protoze neni nebezpeci,
ze by je kdo prekrocil.

Jina pri¢ina je v tom, ze v zivotopisech svatych byvaji prisné kajici skutky
a hrdinna sebemrtveni tak siroce vykladana a vychvalovana, ze ¢tenar nékdy musi
mysleti, jakoby na téchto skutcich zalezela svatost. O tom vSak se necini zminka, ze
svati k tomuto strohému zptsobu zivota byli od Boha zvlasté povolani a ze s tim byla
spojena hojna milost, ano, ze Pan Buh 1 u nékterych svatych ocividné zazracné zasahl
a je pri zdravi a sile zachoval pres jejich nadlidskou prisnost — mysleme jen na svatého
Mikulase de Flie. — Také se nemluvi o tom, Ze mnozi svati meli zvlasté silné télo
a nezdolné zdravi a ze zili tak, zZe sily jejich télesné se spise utuzovaly, nez seslabovaly,
jak je to pri rolnictvi, zahradnictvi a zivotu ve zdravém, ¢istém vzduchu.

Nedivme se, ze nezkuseni Ctenari maji za to, ze heroické skutky teélesného
mrtveni svatych jsou jedinym, anebo alespon velice potrebnym prostredkem
k dosazeni svatosti a krestanské dokonalosti, a Ze je nejen mohou ale 1 musi konati. Ve
skutecnosti vsak je tomu pravé opacné. Takové kajici skutky nejsou ani jedinym, ani
potrebnym prostredkem k dosazeni kiestanské dokonalosti, jsou spise jejim tc¢inkem
a ovocem, 1 hodi se tedy jen pro dokonalé.

Dale prehlizeji mnozi ¢tenari zivotu svatych, ze kajici skutky svatych nebyly vzdy
moudré, umirnéné a dovolené. Ucitelé cirkevni, svaty Tomas Aquinsky a Frantisek
Salessky, poukazuji vyslovné na chyby svatého Bernarda v té véci. Svaty Jarolim kara
podobné na svaté Pavle prilisSnou prisnost v kajicnosti a svéhlavost, ktera se v tom
jevila. Totéz zasluhuje svatd Hedvika Slezska.'? Svaty Alois sam litoval nékterych
kajicich skutkt svého détského zivota a odsuzoval je, kdyz byl rozumnéjsi a lépe
poucen.

9 Lib. mor. 30, c. 14.

10 Viz Quadrupani, Anleitung n. 4. Busse.
11 Viz Guadrupani, Busse 43.

12 Viz L. dil, 3. hlavu.
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Mladym lidem chybi zkusenost. Kdyby védéli, ze nemirnymi kajicimi skutky niéi
své zdravi a kazi sily télesné, nekonali by jich. Nechtéji byti zajisté nemocnymi
a neschopnymi prace; nemysli na to, ze se musi jednou zodpovidati, nebot télo a Zivot
jsou statky, které nam Buh svéril.

U nékterych je zase pricinou prehanéni jejich lehkomyslnosti a bujnosti; spoléhaji
prespriliS na svou statecnost a chtéji se podobati svatému Aloisovi, svaté Ruzené
Limanské.

Mnozi konecné jsou svadéni k nesmirné kajicnosti nejasnymi a mylnymi vyroky
asketickych spisovateld. Ku pi: ,Prostrednim stupném dokonalosti mame pohrdati
a varovati se ho; chceme-li dospéti dokonalosti, musime si vytknouti nejvyssi cil. Nebo:
,Nezalezi na tom mnoho, ukratime-li si svij zivot o deset nebo patnact let, jenom kdyz
spasime svou dusi.“ Mnozi spisovatelé vselijakych vzdélavatelnych spist, hlavné
z doby jansenistické, horovali pro jakysi druh manichejského pessimismu a vidéli
v lidském téle jenom zosobnéné zlo, kterého nemtzeme dosti pronasledovati a niciti.
Podle nich jest privonéni ke kvétiné smyslna korupce a mravni degenerace.

Blud Manichejca byl v tom, ze ucili, Ze jsou dva praprincipy stvoreného svéta,
dobry a zly; od zlého pochazeji vsechny stvorené véci. Ky div, ze ten, kdo si tyto nazory
prisvojil, sel v kajicnosti prilis daleko.

Nemalou ucast ma také na vystrednostech mnohych horlivych kirestant zly duch.
Pripojuje sva vnuknuti na svrchu uvedené pri¢iny prehanéni, na duchovni pychu,
lehkomyslnou bujnost a enthusiastickou horlivost pro nasledovani svatych, na vyroky
spisovatelt asketd, kterym lze tézko rozumeéti — a svadi tak horlivé, ale nezkusené
duse na scesti. Dle svatého Jarolima to ¢ini proto, aby ducha udusil a zdravi podkopal.
Proto varuje tento cirkevni ucitel pannu Létu: ,,Dlouhé, prehnané posty se mné nelibi,
zvlasté u téch, kteri jsou jesté mladi, nebot jakmile prehnanym postem onemocnéli,
stavaji se zmeékéilymi. U takovych prichaziva casto veliké seslabeni duse
a malomyslnost, nékdy dokonce 1 odpor a hnus proti vSéemu tryznéni, ano i proti
zboznému zivotu vubec.“

Kdo chce tedy kajicné skutky svatych pravym zpusobem néasledovati, zac¢ni
s malym kajicim skutkem, ktery sily tvoje nepresahuje, a pokracuj zvolna dale, abys
poznal, kolik mtizes snésti. Dostavuje-li se p7i jisté mire postti nebo bdéni iinava, ktera
se tézko vyrovnava, nebo opravdova nevolnost, byly kajicné skutky prilis silné. Jako
nechavame dobrého béhouna po béhu odpocinouti a sesiliti, tak to musime délati také
s télem; nesmime ho kajicimi skutky pretiziti.

Svaty Ignac z Loyoly udava ve svych cvicenich meéritko, abychom mohli urciti
spravnou miru kajicich skutkt: zdravi a sily maji zustati nedotéeny, a nesmi se
dostaviti citelna slabost nebo nemoc (notabilis infirmitas). Co pak se tyce jidla a piti,
nazyva svetec pokanim omezeni prislusné miry. Prislusné anebo primérené je, co neni
pres potrebu, a ztstava v mezich stridmosti. ,Cim vice prislusnou miru omezujeme,
pravi svétec, ,,tim vétsi a lepsi jest pokani,” predpokladaje ovsem, ze lidska prirozenost
neni poskozena a nepochazi z toho citelna nemoc.
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Neni vylouceno, aby kajici skutky, maji-li byti dovoleny a priméreny, nemély
prazadného zhoubného a s§kodlivého vlivu na zdravi. Jsou-li dovolena jista
zameéstnani, ktera nemalo zkracuji zivot, jako brouseni nebo foukani skla, prace
v chemickych tovarnach, v dolech na rtut a j.,, pri kterych se jedna o ziskani
prostredkd k udrzeni téla, o denni chléb, museji byti dovoleny zcela urcité prisné kajici
skutky, které prospivaji dusi, pres to ze zdravi ponékud skodi. Mnozi svati dozili se
vysokého véku, a¢ konali nejtézsi kajicné skutky, k ¢emuz ovséem v mnohych pripadech
neobycejny ucinek milosti Bozi prispél.

Kajici skutky, které zdravi znacné skodi a rovnaji se pozvolné sebevrazdé, jsou
nemirné a proto nedovolené. Svaty Jarolim pravi, ze mezi nahlou sebevrazdou
a pozvolnou smrti je jen maly rozdil.

Poslednim meéritkem pri ustanovovani miry kajicnych skutkt musi byti isudek
zpovedniktv. Kazdy se miize myliti ve vlastnich zalezitostech, proto se ma obratiti na
osobu, ktera jest jednak nestranna a nezaujatd, jednak ma vsechny potrebné vécné
védomosti; tou jest na prvnim misté zpovédnik. Sotva se najde zpovédnik, ktery by byl
zasadné proti dobrovolnym kajicim skutktim, nebot takovy nazor by byl mimo nékteré
zvlastni pripady nesrovnatelnym s krestanskou mravoukou. Naopak hrozi Bozsky
Spasitel: ,Nebudete-li pokani ciniti, vSichni zahynete!* (Luk. 13, 5). Kdyby snad
néktery zpovédnik délal priliSné obtize v dovolovani kajicich skutktd, vyhledejme
jiného. Bylo-li by to nemoznym, miizeme se pisemné obratiti o pouceni na jiného
spolehlivého knéze. Kdybychom ani té moznosti neméli, obratme se na nékterou
zboznou a moudrou osobu.

Ctnost krestanské opatrnosti nevyzaduje pouze, aby byla zachovana spravna
mira ve skutcich kajicich, ale aby byly také spravnym zpiisobem voleny. Pro toho hodi
se nocni bdéni, pro onoho mrskani, pro jiného posty a kajicné pasy, modlitba v klece
s rozpjatyma rukama atd. Pri volbé kajicich skutkd musime také brati zretel ke stavu,
stari, pohlavi a zZivotnim pomértm. Kral nemuze konati skutka kajicich, jez se hodi
pro rolnika nebo méstaka, nebo jich aspon nesmi konati tymz zpusobem. Svaty
Ludvik, kral francouzsky, nosil zinéné roucho, ale pod kralovskym havem. Svaty knize
Vaclav chodil s pokrmy do pribytka chudych, ale v noci. Svata vévodkyné Hedvika
Slezska chodivala rada bosa, ale tajné a tak, ze si vyrezala z obuvi podesve.

Starym zakazuje opatrnost, aby se vydavali na daleké obtizné pouti pres hory
a doly, ve snéhu a ledu. Muzi, ktery musi dlouho a obtizné pracovati, zakazuje
opatrnost, aby se tak postil jako kartusian. Hospodyné, jez se ma zabyvati domacimi
pracemi, nebude se moci vénovati vselijakym prosebnym pruvodim a osetrovani
nemocnych v lazaretech atd.

Neni tak snadno nalézti a poznati pro kazdého kajici skutky, jez by se pro ného
hodily. Chce-li kdo néjakého svatého ve vétsim rozsahu nasledovati, taz se o radu
moudré osoby. V urcitych pripadech bude nejlépe voliti jistou zdrzenlivost, ktera je pro
smyslnost obtizn4, ale neskodi télu a zdravi, aniz nas rusi v konani povinnosti. Tak je
pro muze zdrzenlivost v koureni a piti, pro zeny mirnost v pozivani kavy a sladkosti,
nejlepsim prostredkem k mrtveni.
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5. Heroismus svatych v kajicnostech je nedostiZitelny pro zbozné krestany obycejné
ctnosti, at jsou to knézi nebo laikové nebo reholnici.

Heroismus je vzdycky néco mimoradného, co presahuje normalni sily. Naznaceni
krestanské jsou prave krestanské prostredni ctnosti, at jiz stavu svétského ¢Ci
duchovniho. Proto jsou také heroicka mrtveni svatych nad jejich sily. Mini-li takovy
krestan, ze jest povolan ku prisnému nasledovani svatych a jich heroickych skutku,
musi se mu Tici, ze se to pro ného nehodi. V dusi mladych lidi vzplane nékdy ohen,
ktery je rozohni k hrdinskym skutkim, ale tento ohen obycejné brzo vyhasne. Kdyby
vsak byla néjaka pricina domnivati se, ze je v takovém statecném srdci schopnost
k mimoradnym kajicim skutktim, musi se nejdrive dobre prozkoumati, zvlasté je-li to
osoba reholni. Ukaze-li se, ze Buh to od ni zad4a, ma se ji dovoliti, ano ma se
povzbuditi, aby horlivé poslouchala hlasu Boziho. Takovy krestan neni jiz krestanem
obycejnym.

Ne vsichni, kdoz se zdaji byti prostrednimi, maji byti k prostrednim kirestantim
pripoCteni a za neschopné uznani skutka heroického sebepremahani a pokani; zdani
mnohdy klame. Pokora zakryva casto veliké vlohy a dary milosti; Bah klade své
milosti do nepatrnych nadob. Kde prostrednost neni ocividna, ma se zkouseti trvala
heroicka touha po kajicnostech a mrtveni, nikdy vSsak bez zkoumani zamitati.

Asketicka literatura obsahuje nemalo zivotd katolickych muzi a zen, jinochu
a panen, 1 déti, kteri se vsSichni vyznamenavali zvlastni ctnosti, aniz by se jim dostalo
cirkevnich poct. Jako v seznamu svatych se nedéje zminka o mnohych svatych
mucednicich, protoze jejich jména nejsou zachovana, tak jest veliky pocet svatych
katolikl, kterych nikdo nezna. Heroismus se nejevi vzdy napadné a ve strohé formeé.
Svaty Jan Berchmans pravil ohledné kajicich skutkt: ,,Pokdnim mym je predevsim
spoleény Zivot.“!? Zivot v feholni rodiné, primknuti se ke vsemu, ¢eho vyzaduje reholni
kazen, a ke véem osobam, které se s reholnikem stykaji, je skutecné velmi kruté
pokani. Spolecny zivot prinasi tolik prilezitosti se premahati, ze je k tomuto
premahani casto vice heroismu zapotrebi, nez k télesnym skutkim heroického
sebemrtveni.

VI. Zvlastni pokyny pro jednotlivé zpiisoby télesného
mrtvent.

1. Vseobecné pokyny, az dosud podané, nepostacuji, aby uschopnily ty, kdo chtéji
nasledovati svaté v jich télesnych kajicnostech a mrtvenich, aby to konali dovoleneé,
opatrné a chvalitebné. Je treba, abychom dali ohledné jednotlivych tiid kajicich
skutk, které svati konali, zvlastni rady.

Predné, co se tyce postu. Mladi lidé nemaji svych sil precenovati, maji povazovati
slova svatého Frantiska Salesského, jako by jim byla recena: ,Napominam te, abys
sobé zachoval zdravi, — nebot je to vile Bozi, — abys sil svych Setril, abys jich mohl

13 Mea maxima poenitentia est vita communis. Cepari. Vita del Beato Giovanni Berchmans, Roma
1865. 104.
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pouziti ke cti Bozi. Je vzdy lépe, zGstanou-li sily neporusené, nez seslabené, protoze je
velmi tézko jich znovu nabyti, jestlize jsme jich jednou ztratili.“"

Mnozi mladi lidé povazuji mylné zdravou chut, znameni to prirozené potieby
pokrmu, za nezrizenou chtivost po jidle a odpiraji si potrebné posily. Tak se také
prihodilo svatému Janu Berchmansovi. Mlady, nezkuseny svétec meél nestastné za to,
ze zdravy hlad a s nim spojena touha po jidle je nezrizena smyslnost, a chtéje ji
premoci, ubiral si vzdy vice a vice jidla, az kone¢né podlehl.

Mnozi se zase domnivaji, ze bojuji nejlépe proti pokusenim smyslnosti a necistoty
velikymi posty. Klamou se, nebot kajici skutky, které silu nervovou seslabuji a tak
nervy drazdi, zZe jsou casto pri¢innou tézkych pokuseni proti svaté Cistote.

Mnohdy se nam zda, ze pozivse méné pokrmu, jsme lépe naladéni k dusevni praci
a ze je nam lehceji. Nezkuseni daji se svésti a uskrovnuji se v jidle jesté vice, ale tim se
vysili a seslabi tak, ze se stanou neschopni kazdé dusevni ¢innosti. Jest radno,
abychom radéji stridali zpusob prijimani pokrmu a co jsme jednoho dne ubrali,
pristiho dne zase nahradili. Zvlasté nedospéli maji se touto radou riditi.

Prisné posty pri seslabeném téle jsou prekazkou v duchovnim zivoté. Kdyz kdysi
svata Brigita prisné se postila a bdéla na obtizné cesté z Bologny do Rima, seslébla tak
velice, ze duse jeji nasledkem slabosti télesné nechapala slov nebeskych zjeveni. Tu ji
pravil Kristus: ,Jdi a poskytni svému télu potrebného pokrmu, nebot chci, aby télu se
dostalo potrebné posily, aby télesna slabost neprekazela dusi chapati a rozumeéti to,
¢emu té chcl nauditi.“"

Nase doba nervovych nemoci nepripousti, abychom si néceho z potrebného
pokrmu odepreli. Doporucuje se vsak k mrtveni zdrzovati se napoju alkoholickych,
koreni, kavy, ¢aje, octa a jinych silné korenénych pokrmu, coz je 1 prospésno zdravi.
Pro nasi dobu je to nejnutnéjsi, nejrozumnéjsi a nejlepsi zpisob mrtveni chuti.
Smyslnost vyhledava drazdéni nervli; mrtveni zalezi tedy v tom, Ze ji toho odepireme.
odvahu a silu vule, jak proti sobé, tak také proti smyslnosti, proti prevracenému
zpusobu zivota dnes a proti panujicim vystrednostem dnesni civilisace.

Ve stredovéku musela nadbyteéna télesna sila byti posty vedena na pravou miru
a ucinéna neskodnou, dnes vsak je pro nase slabé nervy a pro rozklad télesnych sil
nutno, abychom zdrzujice drazdéni nervové, zachovali si potrebné sily. Tim se také
predejde pokusenim proti svaté cistote, nebot tyto maji, jak jiz bylo receno, sviij pavod
v drazdivosti nervu.

Svaty Frantisek Salessky radi uzitecné takto: ,,Sneses-li ptust (nasyceni jednou za
den), ucini$ dobre, kdyz si nékolik postnich dnt ke dntim cirkevnim pridas, nebot
vedle obycejnych Gc¢inklt postu, ktery dusi povznasi, télo kroti, ve ctnosti cviéi a vétsi
odmény v nebi zasluhuje, jest véc velice dobra a uziteéna, udrzovati si stale panstvi
nad svou chuti a podrobovati télo zakonu ducha. I kdybychom se nepostili mnoho,

14 Quadrupani, Anleitung 4, 41.
15 Zjeveni 6, 91.
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prece se nas zly nepritel boji, protoze vi, Ze se dovedeme postiti.“'® Svaty ucitel
duchovni doporucuje pak, abychom takovy plist polozili na obycejny den zdrzenlivosti
v roce. Protoze u nas obycejné jen v patek se zdrzujeme masa, hodil by se k tomu prave
patek nejlépe. Rtzné okolnosti véak mohou byti pricinou, abychom volili jiny den, pak
jej ovsem zvolime.

Dale poznamenava moudre tyz svétec, ze je pro nékoho obtiznym se postiti, pro
jiného obsluhovati nemocného, pro tretiho navstévovati vézné, pomahati opusténym,
zpovidati, kazati a konati podobné skutky; pravi pak, ze je lépe vziti na sebe takovy
obtizny skutek, nez se postiti, nebot kromé toho, Ze télo tryzni, prinasi jesté jiny
uzitek.

Kdyby byl sv. Frantisek zil v nasi dobé, byl by jisté muzim radil, aby se
omezovali v koureni, snupani, piti a to, co tak usetri, vynalozili na skutky lasky
k bliznimu, ku podpore ¢asného i1 vééného blaha bliznich. Néco podobného byl by ulozil
také zenam vzhledem k jejich pozivavosti.

Konecné nas poucuje sveétec o zpusobu mrtveni chuti, o némz pravi, ze se mu ma
dati prednost pred postem. Pise: ,Musime si, jak se mi zd4, velice vaziti slov, ktera
Jezis Kristus rekl svym apostolim: ,Jezte, co se vam predlozi.“ Myslim, ze jest vétsi
ctnosti, jime-li bez rozdilu, co se nam predlozi a tim poradkem, kterym se nam
predklada, at nam to chutna nebo ne, nez kdyz si volime to, co je horsi, nebot ackoliv
se to zda byti prisnéjsi, je prece pri prvnim zapotiebi vice sebezaporu, nebo tu
nezrikame se pouze své chuti, nybrz 1 své vile. Je nemalym mrtvenim chut svou
podriditi kuchati a nahodé. Kromé toho je tento zpusob mrtveni nenapadnym,
neobtézuje a srovnava se se zpusoby vzdélanych. Cenim to vice, Ze svaty Bernard napil
se oleje misto vody nebo vina, nez kdyby byl schvalné pil odvar pelynku; ukazal tak, ze
nehledi na to, co pije. Vyjimam vsak ony pokrmy a napoje, které jsou skodlivy.

Co chvalil sv. Frantisek na svatém Bernardovi, to ucinil sam, jenze diskretnéji, jak jiz celou svou
povahou byl mirnéjsi a odmérenéjsi nez sv. Bernard. V knize ,Duch svatého Frantiska Salesského® se
pise'”: ,Kdysi mu predlozili vejce na mékko vaiené. Kdyz je pojedl, namacel chleba do vody, ktera
v misce na stole stala, jako jej namacel drive do vejce. Spolustolovnici se té roztrzitosti tisSe smali. Svétec
se jich tazal, cemu se sméji, a pravil: ,Jisté jste nejednali dobre, Ze jsem nejedl nikdy s takovou chuti
takové omacky, jako je tato. Jest sice pravda, ze hlad maj k tomu nemaélo prispél, — prislovi ,,Hlad jest

nejlepsim kucharem® — se opét osvédcilo“. Z toho se mizeme uciti, jak svétec nasledoval svétce, ackoliv
doslovné nedélal totéz a jemné rozlisoval. Piti olej muze totiz skoditi, voda v$ak jest naprosto neskodné.

Ku konci jesté tato poznamka: Zédnjf pust v neprilezitou dobu. Nevcéasné bychom
se postili nejen tenkrate, kdyby sily télesné byly seslabeny, nebo kdybychom méli
vykonati néjakou namahavou praci, nybrz i tenkrate, kdybychom jedli s prateli.
Neslusi se, abychom napadné malo jedli, nebo dobré véci se nedotkli. Zkazili bychom
tak radost hostiteli, jenz chtél hostim néco prijemného pripraviti, ostatni pak hosté
byli by neprijemné dotcéeni, ze se zdaji byti nezdrzenlivymi. I velici svati se nepostili,
kdyz byli pozvani od pratel, a skryvali své mrtveni pred hosty.

16 Bohumila 3, 23.
17 4.dil 17. hl.
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2. Mezi kajicimi skutky svatych je dale uzivani diitek (la discipline) velmi casté.
Povstalo za ¢asu svatého Petra Damiani (zemrel 1072) na zapadé a rozsirilo se 1 mezi
lidem. Ve vsech témeér radech obojiho pohlavi je zvykem mrskani. Pro reholniky je to
zcela obyCejnym mrtvenim, kdezto pro svétské lidi néc¢im neobycejnym.

Také u svétskych knézi neni mrskani zjevem tak castym. Mnoho spravcu
duchovnich je ostatné tak pretizeno pracemi svého povolani, ze jim predcasné
podléhaji; museji tedy vice dbati na to, aby svych sil Setrili, nez aby je zvlastnimi
kajicimi skutky jesté seslabovali. Ti ovsem, kteri tak namahavé pracovati nemuseji
a jeste pri sile jsou, mohou zcela dobre uzivati ditek pro svou 1 jinych spasu. ,Datky
maji zdzracénou silu,“ pise svaty Frantisek Salessky;'® ,budi v nas chut k duchovnimu
zivotu, uzivame-li jich mirné.“ Jistému spolubratru, ktery sobé stézoval, ze se mu
nedari obraceti hrisniky, odpovédél kdysi svaty Jan Kr. Vianney otazkou: ,,Postil jste
se, mrskal jste se?“ épatnjl vysledek mutze miti pricinu v chybach a nehodnosti
duchovniho spravce; tato prekazka se odstrani vnitrnim a vnéjsim pokanim, ale ovsem
muze toho byti nékdy pri¢ina zatvrzelost hrisnika. Vezme-li v tomto pripadé duchovni
spravce pokani, které by méli konati jeho svérenci, na sebe, usmiruje tim Boha
a naklonuje ho, aby vinniktim dal milost.

Pro svétské lidi by byly dutky jen vyjimecneé; jezto dnes patri k neobycejnym
vécem, ucinily by ty, kteri jich uzivaji, domyslivymi a pysnymi. Rozhodnuti o tom
nalezi zpoveédnikovi. Samo sebou je ovSem chvalitebno v tom nasledovati svatych.

Pravidlem pro uzivani ditek musi byti podle sv. Ignace, ze maji ¢initi télu bolest, ale nesméji
vnikati az na kost, aby se predeslo nemocem. Proto je primérenejsi, abychom se mrskali tenkymi
provazci (funibus minutis), které pusobi zevnéjsi bolest, nezli zpusobem, ktery vnitini poranéni ptisobi.
Tak sv. Ignéc v knize svych duchovnich cvideni.'

Dale je treba upozorniti, ze se nema mrskati pater, protoze z ni vychazeji nervové svazky, které

souviseji s mozkem. Mohl by se snadno bitim na pater zptsobiti otres nervu, ¢ehoz treba v nasi nervosni
dobé zvlasté varovati. Mame si také rozumné a mirné ustanoviti pocet ran.

3. Svati nosili dale kajicné pdsy (cilicia) a dokonce kajicné Saty z rozlicnych
drsnych latek (la haire), které ptsobi télu bolest. Také tento zplisob kajicnosti je
podnes v mnohych radech jesté v obyceji, neni tedy pro reholniky zvlastnosti. Zbozni,
horlivi knézi svétsti toho také nékdy uzivaji. Pro laiky je tento zpusob kajicnosti
neobycCejnym, a proto v ném nemaji svatych nasledovati, aniz by se neporadili
s duchovnim vidcem.

Ve mnohych klasterich lze dostati kajicné pasy z dratu. Noseni takovych kajicich past kolem
pasu, kde se rozvétvuje nizsi nervovy systém, je dovoleno jenom nervoveé silnym osobam, které netrpi
néjakou vnitini nemoci strevni, zaludecni, jater, zlu¢e nebo ledvin. Na rukou nebo pazich mohou se
takové retizky nositi bez nebezpeci, ale musi se ustanoviti, kolikrate v tydnu a jak dlouho je ma kdo
nositi. Nemaji se také prilis upjati, aby nebyl rusen obéh krve; nosime-li kajici pasy kolem pasu, nema
tim trpéti dychani a ostatni pohyb.

4. Konecné se c¢ini v zivotopisech svatych také zminka o bdéni. Mnozi svati
omezili svij spanek na dvé az tri hodiny, nebo spali podepreni o zed, na zidli sedice,
na zemi, tvrdych prknech, lozi pokrytém ostrymi kaminky, nebo majice kamen pod

18 Bohumila 3, 23.
19 1. tyden, 10. pridavek.
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hlavou. Tak ¢teme v breviari o svaté Klare z Assisi: ,,Aby krotila télo a prospivala na
duchu, volila si holou zemi, nékdy 1 trochu veétvi za loze, za podusku pak tvrdé drevo.“
Totéz se tam vypravuje o svatém Hyacintovi O. Pr.: ,Hore laskou k Bohu, probdél celé
noci na modlitbach a v kajicich skutcich, pri cemz se opiral o kamen, nebo lezel na
zem1.“

Kajici skutek bdéni je pro zdravi nejnebezpecnéjsi, protoze prirozenost nase
potiebuje jisté doby, aby ve spanku zase nahradila télesnou latku, spotrebovanou
v denni praci, aby novou latku organtm privedla, je k dalsi praci uschopnila
a posilnila. Je-li spanek prilis kratky, je télo pro nastavajici praci nedostatecné
vypraveno, a proto je také piili§ nam4h4 a seslabuje. Cim ¢astéji se bdéni opakuje, tim
vice mizi sily, tim neschopnéjsim stava se télo k praci, az zemdli a se strha.

Svaty Frantisek Salessky tvrdi, Ze je pust nejtézsim pokanim, protoze od pokrmu
zavisi trvani télesné, ale mrskani a kajicné pasy dotykaji se jen povrchu télesného.
Skodlivost bdéni je vsak zrovna takova, jako postu, nebot se jim zamezuje zasobovani
télesnych organt novymi latkami a pripravuje se naprosté zniceni téla. Snad nikde se
tak prirozenost na clovéku nemsti, jako v ubirani si potrebného spanku, nebo
v neustalém, nepravidelném jeho prerusovani.

Proto svaty Ignac z Loyoly tam, kde mluvi ve své knize o duchovnich cvic¢enich
a kajicich skutcich, nechce, aby se néco ubiralo z patricného, tim méné pak
z potrebného spanku, t. j. nepreje si v tom ohledu zadného kajiciho skutku. K tomu
poznamenava vyklada¢ duchovnich cviceni: ,Prirozenost ma neodkladné potteby;
vezmeme-li ji, ¢eho potrebuje, nasilné, pomsti se nam za to a bude to s lichvarskymi
uroky zadati zpét. Dlouho trvajici bdéni zpusobuje zemdleni a seslabeni a po Spatné
noci nésleduje $patny den.“”® Svaty Ignic nezamitd naprosto bdéni, ale neuklada je
zadnému exerciantovi predem, ano zda se, ze pozaduje pro tento kajici skutek zvlastni
povolani od Boha, které zarucuje iplné zachovani sil.

Co jsme rekli, vztahuje se na bdéni, které muze sily télesné znacné seslabiti.
V nékterych radech je zvykem o ptilnoci se modliti chor; pri tom vsak je postarano, aby
nechybél odpocinek ani pred ani po zpévu zalmu. V Kklasterich, jichz c¢lenové
nepravidelné v noci museji konati klanéni Nejsvetejsi Svatosti, brzy o desaté neb
o jedenacté hodiné atd., ukazalo se pry, ze toto nepravidelné ruseni spanku zvlaste
mlads$im ¢lentim nebezpecéné zdravi porusilo.

Kdo tedy citis, ze bys meél svatych ve bdéni nasledovati, rozmysli si to dobre,
mas-li to vibec ¢init a jak, a rid se pri tom jen radou zkuseného duchovniho vidce.

Zajimavo je, ze dal Jezis Kristus sv. Brigité a jejim druzkam, totiz jeji dceri, sv.
Katerine, a jinym slechtickym damam, jez byly v Rimé (1351-1353), o spanku toto
nauceni: ,Radim vam, abyste ¢tyri hodiny pred pllnoci a ¢ty hodiny po pulnoci
vénovaly spanku. Komu vsak rozumné muze staciti kratsi ¢as k odpocinku, aniz pri
tom svych sil pozbyl, tomu to bude slouziti k vétsi odméné a zasluze.“?’ Svétice se

20 P. de Ponlevoy S. J. Commentaire sur les Exercices spirituels de St. Ignace Evreux 1889.
21 Leben der hl. Brigitta von Schweden, 21. Kap. Mainz 1875.
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ridila ovSsem poslednéjsi radou a ztravila velikou cast noci na modlitbach
a rozjimanich.

HUBER, Max a CERNY, Jan Maria. Nasledovani svatych. Praha: Max Huber,
1927. strany 452—486. Dostupné také z: https:/mndk.cz/uuid/uuid:7bb9ae60-52ed-11e3-
9ea2-5ef3fc9ae867.
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