
Zmenšuj okraj priepasti 
Niekde v tvojom bytí zíva hlboká jama podobná 

priepasti. Nikdy sa ti ju nepodarí naplniť, pretože 
tvoje potreby sú nevyčerpateľné. Musíš zmenšovať 

jej okraj, aby sa priepasť postupne uzatvárala. 
 

 

Zdroj: Henri J. M. Nouwen, Vnútorný hlas lásky (Cez trápenie k slobode), Redemptoristi, 2012 

Tá jama je taká obrovská a tvoje útrapy také hlboké, že vždy 
budeš v pokušení vykašľať sa na to. Vyhýbaj sa dvom 

krajnostiam: nechať sa úplne pohltiť bolesťou a rozptyľovať sa 
toľkými vecami, že sa príliš vzdiališ od rany, ktorú chceš 

uzdraviť 


