Reiki - 1éCeni nebo past?

Od pradavna je zde nemoc jako néco, co nelze odloucit od lidského zivota, néco, Cemu tak
Casto nerozumime a jehoZ smysl nechdpeme. Doprovazi nase zivoty, aniz bychom o to leckdy
stali. A presto Pan ji zde ponechal jako tajemstvi, do n¢hoz muize nahlédnout jen ten, kdo se
k Nému pfiblizi. On sam na svém téle zakusil, co je to nemoc i utrpeni, a pfesto pfed nimi

necouvl zpét, ale naopak se jim vystavil az do krajnosti.

Clovék stale hledd nové a nové metody, jak nemoc odstranit, eliminovat, zahladit jeji
stopy. V posledni dobé jsme svédky neskute¢ného mnozstvi riznych metod a technik majicich
pravé tento ucel. Snad nikdy v historii jsme nezaznamenali tak markantni rozvoj alternativni
mediciny jako pravé nyni v 21. stoleti.' Jednou z téchto novych metod je tzv. reiki, které vzniklo
okolo roku 1970 v USA a odtud se razantné §ifi do Evropy hlavné diky masivni podpote hnuti

New Age.

Hett mluvi o holismu v IéCitelstvi a alternativni mediciné jen jako o libivém terminu bez
pfesného obsahu, ktery ma odlisit a diskreditovat medicinu védeckou a sugerovat ptedstavu,
ze alternativni medicina je moderngjsi, lepsi a ucinnéj$i. Podle n&j je z odborného hlediska
»celostni® pristup absurdni, protoze nepostihuje skuteénou konkrétni pfi¢inu nemoci. Cilem
moderni mediciny je 1€cba etiologicka, specificky postihujici primarni pfi¢inu choroby, doplnéna
ptipadné o 1écbu symptomatickou. Nespecifickd ,,celostni® 1é¢ba mize mit jen podpirny efekt,

nikoli 1é¢ebny.’

Klinickd studie provedena vroce 1999 varuje pied rozSifujici se praxi alternativni
poskozeni zdravi, zbyte¢né utrpeni, a nékdy to bohuzel mize znamenat i ztratu zivota. Mnozstvi
penéz vynaloZenych na alternativni léky pfesahuje na mezinarodni urovni jednu miliardu dolart
ro¢ng, coz odpovida ro¢ni Castce vynalozené na celosvétovy vyzkum rakoviny. Falesné sliby

zaruc¢eného vyléceni, patrani po nadéji v beznadéjnych ptipadech, touha po méné invazivni 1€cbe,
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osobni nabozenské presvédceni i1 chovani nékterych I€kaii tak vede k uchylovani se

k netradi¢nim 1é¢ebnym metodam.*

Reiki bohuzel spadd do oblasti alternativni mediciny, nebot’ 1€¢i pomoci kosmické

energie. Kritéria charakterizujici metody alternativni mediciny jsou dle Hefta tato:

o jejich lécebny efekt ma byt zprostiedkovan duchovnimi nebo dosud

neznamymi silami,
o jejich principy jsou v rozporu s védeckymi poznatky a pfirodnimi zakony,

o specifickd, vlastni uc¢innost metod a prostfedki alternativni mediciny

nebyla prokazana,
o za piipadnou terapeutickou G¢innost zodpovida placebovy” efekt.®

Cirkev nas uci, Zze prava kiestanskd laska nutné¢ vyzaduje, abychom nezanedbavali
ptirozené prostiedky k 1é¢be a uzdravovani nemocnych lidi. RozliSuje vSak dva druhy uzdraveni:
uzdraveni boZskou milosti a uzdraveni, které pouziva ptirozené sily. Co se tyka prvého, Kristus
sam vykonal mnoho fyzickych uzdraveni a povéfil své ucedniky, aby pokracovali v tomto dile.
Cirkev se tedy pfimlouva za nemocné skrze vzyvani jména Péana JeziSe a prosi za uzdraveni skrze
moc Ducha svatého. Co se tyka druhého, cirkev nikdy nepovazovala prosbu o Bozi uzdraveni za

divod k vylouCeni pouzivani ptirozenych prostfedkd uzdraveni skrze praktickou medicinu.’

Nemuze vSak schvalovat 1écebné metody, které jsou v pfimém rozporu s kiestanskou virou.

r~r

Reiki je jedna z metod, které 1é¢i pfikladanim rukou. Byla rozsifena japonskym mnichem
Dr. Mikaem Usui (1865-1926), ktery studoval buddhistické texty a ktery dostal v pritbéhu
tfitydenniho plstu na hotfe Korijama v Japonsku halucinace, v nichZ slySel hlasy, které mu

poskytly ,kli¢ k 1é¢b&“.® Sam to popsal tak, Zze svétlo zasahlo jeho tieti oko a on na Cas ztratil

4 CHATURVEDI P., CHATURVEDI U., SANYAL B.: Alternative medicine and cancer patients in less
development countries in: The Lancet Oncology, 2002, Vol. 3, No. 1, s. 10.
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védomi. Potom uvidél ,miliony a milibny duhovych bublinek® a nakonec symboly reiki.
S kazdym symbolem obdrzel informace, jak aktivovat 1é¢ivou energii.’ PiSe: ,,V hluboké meditaci
jsem ziskal darem ,,Velké svétlo”, s jehoz pomoci se kazdy Clovék dokaze uzdravit a dokaze
uzdravit i druhé, pokud je do n&j zasvécen. S jeho pomoci dokonce miZze dosdhnout i osviceni.*'
Tak byla znovuobjevena davna metoda 1é¢by."" Tuto energii mé&l pry k 1éCeni vyuzivat i Jezis
Kristus.'? Jezi§ v8ak uzdravoval vlastni moci, moci Boziho Syna skrze Ducha svatého, nikoli

n¢jakou vesmirnou energii (srov. Mt 12,28).

Podle uceni reiki jsou nemoci zptisobeny néjakym druhem rozpadu nebo blokady ,,zivotni
energie ¢loveka. Lécitel reiki pak ovliviiuje uzdraveni polozenim svych rukou na urcité misto na
pacientové téle, aby usnadnil tok této ,universalni Zzivotni energie®“.” Existuje velky pocet
oznacenych pozic rukou pro riizné problémy. Na rozdil od jinych metod, tfeba akupunktury a
reflexologie, se neodstraiiuje blokdda pifimo, ale je nutno poruchu opravit vlévdnim nové

kosmické energie reiki. Mistr nasava energii reiki z kosmu a pak ji pfedava pacientovi.

Jifi Heft fika: ,,Reiki metoda lezi na hranici parapsychologie a 1é¢eni virou, ve skute¢nosti
se zde uplatiuje placebové plsobeni charismatu mistra. Jeji piipadny ucinek spociva

v sugestivnim, autosugestivnim, relaxaénim nebo placebovém efektu.«'

Zastanci reiki tvrdi, ze 1éCitel neni zdrojem uzdravujici energie, ale pouze kanalem pro ni.
Aby se Clovek stal 1é¢itelem reiki, musi obdrzet ,,iniciaci® nebo ,,naladéni* od mistra reiki. Tato
ceremonie déla Cloveka ,,naladénym® na ,,universalni zivotni energii“ a uschopnuje ho slouzit
jako potrubi pro ni. Existuji tfi rizné arovné naladéni - zasvéceni.” Na vyssich arovnich mize
udajné ¢lovek pasobit uzdraveni na dalku, tedy bez fyzického kontaktu.'® Timto zptisobem plisobi
mistfi reiki v riznych esoterickych centrech, kde se setkavaji a kde Cerpaji nové zkuSenosti. Pro
nas kiestany by tato skutecnost méla byt pfinejmensim alarmujici. Doerr fika: ,,Pomérn¢ Casto
slychavam na esoterickych veletrzich, Ze dnes ma reiki jiz kazdy. To vSak neni pravda. Kdyz

relativné prehledna skupina lidi, kterd se intenzivné esoterickou zabyva, jiz zna reiki, neni to
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pfece svétova populace. Pokladam za dilezité i to, Ze se zde setkavaji lidé, nabizejici podobné
sluzby. Neznam zadnou lepsi piilezitost, kde se v relativné kratkém case setkat s tolika lidmi ze
stejné branze.'” Lidé zabyvajici se reiki vefejné pfiznavaji, ze Cerpaji z mnohych esoterickych
praktik a vzdjemné si preddvaji zkuSenosti. Pismo nam vSak tika jasn&: ,,NemuiZete pit kalich
Pané i kalich démonii. Nemiizete mit ucast na stolu Pane i na stolu démonu.” (1Kor

10,21).

N¢kdy se reiki navic kombinuje s dalSimi okultnimi metodami, jako je ptikladani krystala
a lé¢ebnych kamentl na postizena mista,...'* Cerpa téZ z tajnych nauk esoterického buddhismu,
které se skladaji z velkého mnozstvi magickych rituali s vyuzitim manter, muder a symboli, a

v

jejichz ucinek je manifestovan silou mnoha svételnych bytosti.

Dr. Usui tak vytvofil svij systém pfirodniho 1éCeni reiki na zaklad¢ tajnych nauk
esoterického buddhismu, japonské magie Sugendé a $amanismu, jakoZ i na zékladé ptivodniho
japonského ndbozenstvi Sintoismu a ¢inského magického taoismu. V Japonsku se totiz béhem
staleti smisily jednotlivé duchovni tradice, protoZe se znamenité¢ dopliovaly. Reiki samotna je
toho zafnym piikladem a symboly tojen dokazuji. Symbol CR pochéazi z Sugendé a Sinto,
symboly SHK a DKM pochézeji z esoterického buddhismu a symbol HS ma svij ptivod jak
v magickém taoismu, tak iv esoterickém buddhismu.” Vidime zde ndboZensky synkretismus
typicky pro nauku hnuti New Age. Autor mnoha knih o reiki Walter Liibeck o sobé¢ tvrdi, Ze jeho
narozeni ve znameni Vodnafe s ascendentem ve Stielci ho pfedurcuje byt duchovnim ucitelem.
Vyucuje systém Rainbow Reiki, ktery sdm zalozil, ddle meditaci tfi paprskl, Samanskou tradici
bilého pera a lemurskou tantru. Svou praci chce prispét k tomu, aby se na Zemi co nejdiive
rozhostil ,,zlaty vék*, v némZ budou zit spolecn¢ v radosti a miru pfiroda, lidé i svételné bytosti.
Je vzdélan v mnoha tématech reiki, meditaci, NLP, Samanismu, tantfe, homeopatii, dietetice,
vnitinich bojovych uménich, Feng-Suei avpraci skrystaly. Snazi se ospojeni mnoha
spiritudlnich cest a jejich moudrosti, aby dokéazal svym zakiim u¢inné pomoci na jejich duchovni
cesté.? Jasné vidime, Ze reiki 1é¢eni skute¢né propojuje mnohé esoterické a okultni praktiky s

nabozenskymi smeéry, které nejsou slucitelné s kiestanstvim.
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Mistii reiki, kdyz lakaji lidi na své kurzy o reiki, se snazi udélat reiki i sobé patfi¢nou
reklamu. Doerr #ika: ,,Cim osobitéji déla mistr reiki reklamu, ¢im individudlngji radi, 1é¢i a uci,
tim 1épe. A Cim lepsi je spojeni od srdce ucitele k srdci zaka, tim lepsi vysledky muze pfinést
vycvik reiki.“ Dale piSe: ,,Lidé, ktefi se nevyznaji v alternativnim zdravotnictvi a kteti jeSté nikdy
neméli co do ¢inéni s esoterickymi pohledy a metodami, potfebuji samoziejmé¢ vhodny typ
informace, jenz by jim usnadnil odhodlat se k tomu, aby se zCastnili tréninku reiki.“*' Je dobré
podotknout, ze organizace kurzii pro zasvéceni do prvniho a druhého stupné stoji nemalé penize

a k dosaZeni titulu mistra, kterych je na svété cca 3507, je tfeba zasvéceni G¢innéjsiho v cené

tisicti euro.” Jde tedy i o velmi vydé&le¢nou ¢innost.

Magicky taoismus ,,Daodziao*, z n&jz reiki Cerpa, ma za hlavni cil dosazeni nesmrtelnosti.
K dosazeni tohoto cile vyuzivd meditaci, magii, alchymii, télesnd a dechova cviCeni, jakoz
1 tantrické techniky. V dobéch okolo 220-120 let pied Kristem zacal taoismus pracovat rovnéZz se
svételnymi bytostmi. Tento vyvoj byl inspirovan tehdejsimi magy. Podle riznych zprav z té¢ doby
se jim fikalo ,,panové recepti a byli to mistii ¢inské astrologie, duchovniho léceni, mediality,
geomantie a sexualnich praktik. K 1éCeni a ritualim pouzivali symboly ve form¢ talismant, velmi
uzce spolupracovali se svételnymi bytostmi, jak je dnes bézné napt. v Rainbow-Reiki. Z magh se
pak vyvinuli taoisticti knézi provadgjici tyto ritudly, ktefi skutecné dokézali fadu nemoci vylécit.
Pomérné zahy shrnul taoisticky mistr Ko Hung (284-364) ve své encyklopedii ,,Pao p“u tzu*
rizné metody k dosazeni dlouhého Zivota. Esoterickd cast, ve které jde o vyrobu talismani
a pouZzivani zaklinadel, byla hlavnim podkladem, podle néjz Dr. Usui sestavil symbol HS. Zda se
taoistické myslenkové bohatstvi vyroby talismanti a magie spojilo s esoterickym buddhismem
v Cing &i teprve v Japonsku, neni zcela ziejmé. Je viak znamo, Ze buddhismus v Cin& byl béhem
sv¢ historie prubézné ovlivilovan taoismem. Profesor Fukunaga Mitsumi ve své knize ,,0 taoismu
a japonské kultufe® dokazal piimy vliv taoismu na vyvoj Sinté i Sugend6. Dr. Usui se mohl
téchto kombinovanych uceni chytit jiz dlouho pfed svym zazitkem na hofe Korijama, aniz by
musel sam vymyslet podobu reiki ¢i jejich symbola. Magické prvky taoismu v kazdém piipade
prispély k rozvoji reiki.** Tyto praktiky Pismo jasné odsuzuje: ,,A7 se u tebe nevyskytne nikdo,

kdo by provedl svého syna nebo svou dceru ohnem, véstec obirajici se véstbami,

2 DOERR FRANK: Opak. cit., s. 78, 81.
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mrakopravec ani hadac ani carodéj ani zaklinac ani ten, kdo se doptava duchii zemrelych,
ani jasnovidec ani ten, kdo se dotazuje mrtvych. Kazdého, kdo cini tyto véci, ma Hospodin
v ohavnosti. Pravé pro tyto ohavnosti Hospodin, tviij Biih, pred tebou vyhani ony

prondrody. Budes se dokonale drzet Hospodina, svého Boha“ (srov. Dt 18,10-13).

Slovo reiki je prastaré ¢inské, respektive japonské slovo, je zapsano pomoci dvou Kandzi
(¢inskych znak®). ,,Rei” (japonsky) je totéz co ,,.Lin“ (¢insky) a ,,Ki (japonsky) odpovida ,,Cchi
(Cinsky). V japonstiné mtze byt slovo reiki zapsano tfemi riiznymi zpusoby, klasicky zapis je
shodny v €instin€ 1 japonsting. V dobach Usuiho se slovo reiki psalo pravé timto zptisobem. Znak
pro ,,Rei* se sklada ze tii slov: ,,duch nebo ,,dést™, ,,nddoba‘“ a ,,Miko-san“ (Sintoisticka kné¢zka).

r v e

Znak ,Ki“ se skladd ze dvou slov: ,energie” a ,ryze“. Zapis reiki tedy znamena: ,,Clovek

zasvéceny do reiki je nadobou pro kosmickou energii, jez pada z nebe jako dést’.«*

V Japonsku stejné jako v Koreji hraly dileZitou roli v Samanismu Samanky (védmy).
V japonsting se jim fikalo ,,miko®, coz je pojem, uzivany vyhradné v Zzenském rod¢. Piedstavuje
nejspodnéjsi tretinu prvniho znaku pro reiki. Existovali rovnéz Samani muzského pohlavi tzv.
»geki“. Znak se skladd se symbolu ,Samana*“ a ,vidét“. Samanem je tedy ten, kdo
prostiednictvim Samanky vyhleda bozZstvo tim zplisobem, Ze se diva na Samanku a Ze se od ni uci.
Ve svych ritudlech pouzivaji techniky jako tanec v extdzi, prace se sny, astralni cestovani,
channeling, vé§téni, 1éeni silou svételnych bytosti a piiprava bylinnych extraktl, jez jsou navic
energetizovany silou svételnych bytosti, a mnohé dal$i.*® Soucasti prace s energii ki je i ,,psani*
v transu, jehoz kofeny se v ¢inské kaligrafii tdhnou az k taoismu. Mistr reiki vétSinou nepiSe sam,

ale vyuziva k tomu druhého ¢lovéka jako médium.”’

Pojem reiki je v esoterické literatufe Casto nepiesné piekladan jako ,,univerzalni Zivotni
energie®. Tento pieklad se vSak neda pouzit k vysvétleni, o jakou energii se jedna, a nevystihuje
ani obsah symbolu, dany obsahem kaligrafickych znak®. Pfesnou analyzou téchto znakl se
dostavame spise k prekladu ,,spiritudlni zivotni energie®, ktera podporuje zivotni procesy.
Poskytovanim reiki mizeme tuto energii, zrozenou aktem stvofeni, prfeddvat sob¢ 1 ostatnim

a napomoci tak ladsce, miru a moudrosti na tomto svéte.

» PETTER FRANK ARJAVA: Prakticky priivodce Reiki, Fontana: Olomouc, 2007, s. 16-17.
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Zminovali jsme, Zze do reiki musi byt ¢loveék zasvécen - co to znamend? Dr. Usui byl
zasvécen pii svém osviceni na hote Korijama do reiki tak, Ze se napojil na Velkého slune¢niho
Buddhu Dainic¢i Njorai.”® Kazdy ¢lovék, ktery se chce uméni reiki naucit, musi na zacatku slozit

nasledujici pfisahu a potvrdit ji svym podpisem:

,Ma svetelna prisaha: . Jq,..............., narozen(d)  ............v......hodin,
Vietsee eeeeee eee e, Himto neodvolatelné a ze své svobodné viile prohlasuji, Ze budu

vyuzivat vSechny spiritudlni sily, k nimz ziskam pristup, pouze pro dobro vsech
zucastnenych. Budu pri vyuzivani téchto schopnosti respektovat svobodu vsech bytosti
a budu je vyuzivat pouze s jejich souhlasem. Volam vas, vyssi sily svetla a lasky, za
svedky a strazce této smlouvy a prosim vas, abyste mne podporily v mych snahach,
abyste mi pomahaly, kdyz budu potrebovat pomoc, a radily mi, kdyz budu potrebovat
radu, abych mohl(a) naplnit své Zivotni predsevzeti. Zasvecuji timto sviij duchovni
rozvoj neodvolatelné vesmirnym silam svetla a lasky a vdécné a s uctou prijimam

jejich ochranu a péci. *“ Podpis + datum+misto.

Tento transformacni ritudl ma slouzit k napojeni na sily svétla, k a¢inné duchovni ocisté,

kterou lze provadét pii zvlastnich prilezitostech ve prospéch pokroku duchovniho rozvoje.”

Jak uz bylo feceno, skrze zasvéceni reiki se ¢lovek spojuje s Velkym slune¢nim Buddhou
Daini¢i Njorai, od kterého &erpa silu i moc k lé¢eni.’*® Mistr reiki je v podstaté zastupcem
Velkého boziho svétla. Prisvojil si znalosti a schopnosti, jak vzdélavat druhé v uméni vyuzivani
této bozské Zivotni energie, tvoii jakysi most mezi Buddhou a zasvécovanym ¢lovékem. Proto pfi
zasvécovani reiki pomoci mistrovského symbolu to probiha tak, ze mistrovsky symbol sam o
sob&é buduje most k osvicenému stavu Velkého slune¢niho Buddhy Daini¢i Njorai a jeho
osvécujici sila proudi prostfednictvim mistra k jeho Zakovi. Od samotného Daini¢iho Nyorai
pochazi i sila reiki. AvSak Daini¢i Njorai by bez mistra nemohl podniknout Zadné zasvéceni
a mistr reiki by to také nedokéazal bez pomoci Daini¢i Njorai. Existuje tedy velmi uzké propojeni
a zavislost mezi Daini¢i Njorai a ¢lov€kem, aby se v hmotném svété mohla manifestovat tato
spiritualni Zivotni energie. Uloha mistra reiki, Daini¢i Njorai a zasvécovaného se projevuje

zejména v poslednim KandZi mistrovského symbolu: Zasvécovany je pfijimajici, tedy ,,jin%,

% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 124, 317, 319.
» LUBECK WALTER:: Opak. cit., s. 28-29.
3 HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 96.



a Dainici Njorai je davajici, tedy ,,jang*. Mistr reiki ptijima silu reiki a mistrovstvi od Daini¢iho
Nyorai, navic dava reiki a provadi zasvécovaci ritudl. Stava se mostem mezi Velkym slune¢nim

Buddhou Daini¢i Njorai a zasvécovanym, a je zarovefi ,,jin* i ,jang*.’*'

Co se tedy dé&je s clovékem po tomto zasvéceni? Dava se do sluzby démonickym
svételnym bytostem a védomeé si tak voli démona za svého Pédna a sviij zivot v jeho podiizenosti.
Kazdym léCenim skrze reiki se tak spojuje s démony a vyuziva jejich moci ke svym ucelim.
V podstat¢ jde o tzv. channeling, coz je moderni analogie spiritismu, a vznikl v USA
v 70-80. letech 20. stoleti, tedy v dobé nového zajmu o esoteriku a duchovno a v souvislosti
s rozvojem hnuti New Age. Slovo channeling pochézi z angliCtiny: channel = kanal a channeler =
médium, zprostfedkovatel. Channeling piedpokladd moznost komunikace s duchy, ale zatimco
spiritisté navazovali spojeni jen s duchy zemielych, stoupenci channelingu se spojuji s jinymi
nadpfirozenymi bytostmi: mistry, andély strdznymi, svételnymi bytostmi, inteligencemi dobra
nebo az s bozskym Absolutnem. Spiritisté¢ vSak vytvareli utajend duchovni spolecenstvi a schazeli
se v soukromi, kdezto technika channelingu je popisovana podrobné na webu, a kanalem —
,channelerem* se tak miize stat kazdy. Heft upozornuje, Ze channeling je vynosnou ¢innosti pro

t.32 Podle uceni reiki

Sarlatany, kteti dokonce nabizeji spojeni s duchy 1 ptes telefon nebo interne
jsou vSechny duchové bytosti dobré a mohou ndm jen pomahat v konani dobra na zemi, nikoli
Skodit.** Toto udeni je v zdsadnim rozporu s ucenim katolické cirkve. Pismo svaté i cirkevni
tradice nas uci, ze Bohem stvofeni dobii andélé se sami stali zlymi, protoze svobodnym
a neodvolatelnym rozhodnutim odmitli Boha a jeho kralovstvi a dali tak vzniknout peklu, a nyni

se snazi ¢lovéka strhnout, aby se pfipojil k jejich vzpouie proti Bohu.*

Mistii reiki sami varuji, Ze po tomto zasvéceni pfichazi obdobi zkousky, které je
provazeno straslivymi sny a désivymi vizemi, které pry pozdé&ji odezni. Pokud Cclovek,
pfipravujici se na zasv€ceni, pocituje den pfedem néco neobvyklého, je to proto, Ze velky mistr
uz na ném pracuyje. ,,A tak je velky mistr neustdle veétSi a veétsi: pronikne

dokonce i do tvé loznice...“>.

3 DOERR FRANK: Opak. cit., s. 78, 122, 123.

2 HERT JIRI: Channeling in: Opak. cit., s. 87-88.

33 Srov.: HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 421.

3 Srov.: KATECHISMUS KATOLICKE CIRKVE: Zvon: Praha, 1995, ¢l. 391-414.
3 PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 90.



Mistii reiki upozoriuji na rozdil mezi tzv. naladénim se na reiki a samotnym zasvécenim
se do reiki. Proces naladéni je pry jakysi navrat k naSim kotenim, jde o jakési ,re-ligio (z lat.
religare = spoutat, svazat)®, jeZ ve starém Rimé& znamenalo svazanost ¢lovéka s bohy. Naladéni
se omezuje na ritudl prenosu energie. Zasvéceni obsahuje cely kurs véetné naladéni, teorie a
praxe — v ptitomnosti a pod vedenim ucitele. V Japonsku ziskava tradi¢né zék pokazdé, kdyz
se setkd se svym ucitelem, nové naladéni. Po naladéni je spojeni s vesmirem opét kiistalove
jasné.”” Seminaf reiki jako celek predstavuje zasvéceni do piislusného stupné, zatimco pojem
naladéni pfislusi energetickému pfenosu z mistra na zaka, béhem n¢hoz se aktivuje ¢i posiluje

vvvvv

Buddhy.*®

Mikrokosmickym kolobéhem je v Cin¢ nazyvana technika spojujici techniku napnuti
panevniho dna s dychanim do ,,Dan Tien* za ucelem vytvofeni energetického narazu proudiciho

z rukou nebo ze srdce. Tato technika v pfipadé reiki ma posilit intenzitu naladéni.

Reiki ma velké mnozstvi ritual, nékteré znich mistii reiki povazuji za analogické
s jednanim JeziSe Krista a zcela zdmérné tak matou nevédomé kiest’any. Jednim z nich je ritual
»zasveéceni chodidel®, kde ruce ucitele spocivaji na chodidlech Zaka a jejich teplo pronika az do
nejhlubsich vrstev Zzakova srdce. Tento ritual ma byt identicky s JeziSovym umyvanim nohou

ucednikiim. Débel se tak vS§emoZné snaZzi napodobit dilo BoZi.

Liibeck tvrdi: ,,Jemnohmotné bytosti nejsou vsevédouci, vSemocné ani dokonalé, pouze
umi nékteré véci mnohem Iépe nez my lidé. Napi. totemové zvife dokdze byt velmi dobrym
rddcem a pomocnikem pfi 1é¢bé psychosomatickych problému, pfi harmonizaci problémi ve
vztazich, napomaha efektivnéj$imu chapani a provadéni ur¢itych druht prace s energii.“* Na
mnohych urovnich se pfednostné inkarnuji bytosti, které chtéji béhem svého pobytu v urcité
oblasti spolupracovat ve velkém rozsahu na propojeni a rozvoji zivota, a maji celou fadu
schopnosti, které jsou pro tyto ucely velmi uzitecné a rozsahlé. Tyto sily buduji mimo jiné

komunika¢ni spoje mezi riznymi Grovnémi stvoieni, stiezi silovd mista jako jejich ,,strazci®,

3 DOERR FRANK: Opak. cit., s. 133.

7 PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 88, 91, 92.
* DOERR FRANK: Opak. cit., s. 135.

¥ PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 91, 93.

“ LUBECK WALTER:: Opak. cit., s. 70.



staraji se o to, aby zivotodarné energetické proudy mohly volné cirkulovat mezi v§emi tirovnémi
a aby byly k dispozici v§em bytostem, jez jsou svym stavem vyvoje piipraveny piijimat pfislusné
energetické kvality a preji si kontakt s nimi. Maji riizna jména: Pan, Cernunnos, rostlinné dévy,

vily, ochranci zvitat, strazni andglé, ...

Rovnéz lidé maji jemnohmotné soucasti v jinych dimenzich — s velkymi, latentné
existujicimi moznostmi. Jemnohmotni pomocnici poskytuji ¢lovéku vice ¢1 méné kratkodobou
moznost vyuzivani jemnohmotnych schopnosti ve velmi omezeném rozsahu, jako zkuSebni
kamen védomi vlastni zodpovédnosti, jako podnét a vyzvu ke zménég, k ziskani zcela novych
zkuSenosti, a jako pomutcku v nouzi ¢i katalyzator spolecenské transformace. Nase existencni
uroven je jen Casti oduSevnélého vesmiru, pti¢emz kazda bytost pry existuje ve vSech dimenzich.
Pravé metody Rainbow Reiki nabizeji jednoduché a piitom ucinné cesty rozsifovani moznosti

vnimani ostatnich existen¢nich Grovni a operovani na jejich uzemi.*!

Daini¢i Njorai je ¢asto nazyvan kosmologickym Buddhou, nebot’ je symbolem velkého
osviceni vSech bytosti v celém vesmiru. Podle buddhistickych suter prodléva v centru vesmiru
a ze vSech jeho pori tryska zarivé svétlo (DKM), jez ozatuje i ta nejtemnéjsi zékouti. Kdyz toto
svétlo mnohokrat zvétSime, zjistime, Ze timto svétlem je ve skutecnosti nekoneéné mnozstvi
malych Buddht, kteti rovnéz vyzatuji svétlo, respektive dalsi malé Buddhy. Slovo ,,Buddha“ je
sanskrtsky pojem pro ,,probuzeného, osvicen¢ho*, coz vysvétluje, pro¢ se mistrovsky symbol
objevuje rovnéz v buddhismu. Symbolicky vyznam, ktery ptesahuje jeho vyklad, se odrazi
piedevsim v esoterickém buddhismu.** Daini¢i Njorai je tedy kralem i kralovnou vSech Buddht
v jedné osobé¢ a jako jediny Buddha proto nosi korunu. On je ,,Velké zafivé svétlo®, jez osvétluje
cely svét. Je dokonce nazyvan ,,nebeskym otcem®, od né¢hoz dostdvame vSecku silu a moc. Jeho
puvod pravdépodobné saha az k jednomu prastarému slune¢nimu kultu. Paprsky, které¢ vyzaruje
ajez jsou skryty v kazdé bytosti, v ni mohou byt probuzeny, clovék pak miize dojit osviceni
a skokov¢ spiritudlné vyrist. Daini¢i Njorai dava svétu Stésti, 1é¢i nemoci téla, duse i ducha.
Mize se zjevovat ve tfech podobach: jako Buddha zlstdva sam sebou, jako Bodhisattva
ztélesnuje Sifeni svého uceni, jako kral moudrosti My6o se stard o vykonavani uceni. Dainici
Njorai sedi v centru mandaly ,,Dvou svéti“. V ,Diamantovém svéte (kongokai) ztélesiiuje

muzsky aspekt slunce (jang), ve svéte ,,Matetského ltina* ztélesniuje Zensky aspekt mésice (jin).

“ LUBECK WALTER:: Opak. cit., s. 68-70.
2 DOERR FRANK: Opak. cit., s. 122-123.
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Na nejvyssi trovni, nachazejici se nejblize stavu jednoty, je bohyné, jez jako matka vSech zivych
bytosti jim piinasi do tohoto svéta boha a jeho potencial posvatnym slovem, prvotni mantrou.*

Bible nés uci, ze na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Buh (J 1,1).

Doerr piSe: ,,KdyZ na sebe zatneme pravidelné¢ pokladat ruce pfi auto-terapii reiki, kdyz
budeme védomé pracovat na svém vyvoji prostfednictvim symbola reiki, zahajime tim proces
celkového uzdraveni, béhem néhoz se budou postupné rozpoustét vSechny obtizné a tisnivé staré
vtisky do naSeho védomi, vSechny vzpominky a vlivy, souvisejici s nasim kazdodennim zivotem
a s pojmem sluzby, postupné se budou transformovat a lé€it. Osvobodime se a zaneme se
otevirat vuci energii svétla. Rozproudi se ndmi nova sila a napoji nas z nevycerpatelného zdroje
kosmického byti.“* Cim je ¢lovék oteviendjsi a prichodngjsi pro reiki, tim vice energie miize
energie: ,,VSechno, na co nasméruje§ svou plnou pozornost, se posili.“ Existuje technika
,Hatsurei-Ho* slouzici k posileni sily reiki, skldda se z dechové techniky ,,DzoSin kokju-ho*,
stiraci techniky ,,Kenjoku* a ,,meditace Gas$o*. Pfi meditaci se ma v srdci ¢lovéka rozsitit takovy
prostor, aby se do n&j veSel cely vesmir.* Petter radi: ,,Kdyz se jako praktikant Reiki das
k dispozici v§im, co mas, a vytvofis tak jakysi vykonny orgén reiki, pak se sam stanes reiki a sim
rozhodnes, kde je reiki zapotiebi. Pokud toho nejsi schopen a nemas dosud potiebnou jistotu pii

praci s, byosen

, mize$ posilat reiki na jednu z pozic na hlavé a pak bude tato energie
automaticky proudit spravnym smérem.“*’ Cilem vSech téchto technik je podrobeni si duchovnich
sil k naplnéni své viile. Ale opak se stava pravdou, ¢lovek se dostava do vleku démonickych sil a

ztraci tak vladu nad sebou samotnym.

Reiki vyuziva ke své praci mandalu (ze sanskrtu mandala = kruh, Gplnost). Mandala je
termin hinduistického piivodu, pouzivany pro plan, mapu nebo nejcastéji specialni, zpravidla
symetrickou geometrickou kresbu, kterd ma reprezentovat v symbolickém nebo metafyzickém
smyslu cely vesmir nebo také jen mikrokosmos Clovéka. Nékdy jde o jednoduchy, vétSinou

kruhovy geometricky obrazec, jindy, napt. v buddhismu, o bohaté¢ zdobené¢ umélecké dilo.

# HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 95, 136-138, 429.

“ DOERR FRANK: Opak. cit., s. 209.

“ PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 114-115.

4 Clovek zasvéceny reiki je schopen diky svému citlivému vnimani rozeznavat disharmonie energii, jejich stav.
Energie jsou rozeznatelné svoji intenzitou, teplotou a pohybem. Tento druh vnimani oznacujeme jako vnimani
byosenu.

4T PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 67.
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Pouzivani mandaly se stalo soucéasti orientdlnich nabozenstvi, pfedev§im hinduismu
a buddhismu. V Evropé pouzival mandalu Karl Jung, pro kterého predstavovala obraz
snevédomé mysli“. Kresby mandaly udajné Jungovi umoznily diagnostikovat choroby.
V dne$nim zipadnim svété ma byt mandala obrazem osobniho svéta, ve kterém clovek Zije.
Jednotlivé casti kresby mandaly potom odpovidaji riznym aktivitam a zdjmim osoby.
Zakreslenim osobni mandaly pry ¢lovék mize nahlédnout do svého spiritudlniho svéta. Nejcasteji
se mandala pouzivéa pro uvedeni do meditace. Nejdulezitéjsi Casti je jeji centrum, k soustiedéni
pozornosti na stfed prispiva geometrie a symetrie kresby. Typickou mandalou je napf. pentagram
nebo novodoby enneagram, coz je také jméno pro moderni numerologickou disciplinu. Mandalu
dnes na Zapadé pouZzivaji rizné sekty a kulty v€etné reiki jako symbol jejich Ustfedni mySlenky
nebo pfimo jako symbol skupiny. Jako duchovné nabity ornament je prodejnym artefaktem
esoterického podnikani.* Grafické symboly svételnych bytosti se pouzivaji jako pomucka pfi

meditaci na cesté k osviceni.*’

Reiki vyuziva 1 manter, mantra pochéazi ze sanskrtu. Jde o nabozensky vyraz pro slabiku,
slovo, vers, ktery ma mystickou, spiritudlni moc. Matru vyuzivaji pfedevS§im hinduisté, tibetsti
buddhisté a sikhové. Nejzndméjsi mantrou je slovo ,,om*, nebo buddhisticky ver§ ,,6m mani
padmé hum®. Vyi¢enim mantry, kterd cCasto neddvd Zzadny vécny smysl, nebo jejim
mnohonasobnym opakovanim se dostava osoba do stavu hluboké koncentrace nebo dokonce do
transu, a udajné stoupa na vysSi Uroven spiritualniho védomi. Mantra vétSinou slouzi jen
k osobnimu povzneseni, jindy se pouzivad pii ceremoniich, které maji ziskat moc, odvratit
nebezpeci, znicit nepfitele, apod. Mistii reiki doporucuji uzivani mantry ze sutry srdce, ktera zni:
,»Qyatel gyatei hara gyatei haraso gyatei boji sowaka.“ Pravidelnym c¢tenim, vykladem
a uctivanim této mantry je mozno dosahnout radosti. Ten, kdo navic medituje se sutrou, muze
dosdhnout osviceni a nadpfirozenych sil. Sttra srdce v sobé skryva bohatstvi nevycerpatelnych
zjeveni. V druhé poloviné 20. stoleti se jak termin mantra, tak i jeji pouzivani rozsitfilo do
zépadniho svéta spolu s prejimanim orientdlni spirituality v ramci New Age filozofie a
postmodernismu. V téchto zemich se misto spolecné, bézn¢ znamé mantry Casto pouziva mantra
osobni, specidln¢ pro urcitou osobu jako tvod do meditace, tedy ke stejnému ucelu jako

mandala.”® Reiki propojuje nakresleni reiki symbolu s vyslovenim mantry, které maji dotyéného

% HERT JIRI: Mandala in: Opak. cit., s. 133.
“ HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 56.
SO HERT JIRI: Mantra in: Opak. cit., s. 133-134.
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napojit na vibraci, ktera 1é¢i, Clovék je tim padem kanalem této vibracni frekvence. Reiki

symboly umoziuji snadnéjsi vylad’ovani se na vyssi vibrace.

RovnéZz mudry jsou soucasti praktik reiki, piestoze svij pivod maji v hinduismu. Jde o
symbolickd gesta, jez cvificimu usnadiluji dosdhnout urcitych stavii v€domi, jako je napft.
hluboké uvolnéni se nebo ptiblizeni se k ur€ité konkrétni duchovni bytosti ¢i dosdhnuti vysledkl
v praci s energii. Pro sprdvnou funkci muder je potieba zasvéceni. Mudry jsou stejné¢ jako
symboly ¢i mantry dalezitymi nastroji na mnoha Samanskych a esoterickych cestach, jako napf.
v esoterickém buddhismu, taoismu, Sintoismu, hinduismu apod. I v reiki hraji velmi dileZitou
roli. Stejn¢ jako symboly reiki jsou klicem k hlubokym zkuSenostem a k duchovni moudrosti.
Mudry se pouzivaji pii ritualech, jako je napt. zasvéceni reiki, pro zvySeni soustfedénosti, k
privedeni sil, moudrosti a lasky svételné bytosti a jeSté mnohem vice, aby ¢lovék mohl pracovat

pro blaho bytosti v ramci ,,boZského fadu*. Kazdd mudra ma navic hluboky esotericky vyznam.

Hosak tvrdi, Ze reiki je vysledkem jedinecné kombinace buddhismu, taoismu, Sintoismu,
ale nejvice se podoba Sugendo, coZ je uréita forma japonské magie, do niZ po tisice let vtékaly
magické prvky mnoha kultur. Mnoh¢é metody a zplsoby pouziti symbold, jako napi. symbolu
CR, jsou v Usuiho systému reiki a v Sugendd téméf shodné a spoleéné vychazeji z ,,Engisiki®,
star¢ho ritudlniho textu, jez je povazovan za nejvyznamnéj$i pisemny pramen Sintoismu. Pojem
Sugendo se vynotil ve stfedovéku a v japonské historii platil spise jako lidova forma buddhismu.
Analyzou kaligrafického znaku Sugendé zjistujeme, Ze se jedna o cestu ,,do, kterd spocivala
v provedeni magickych cviceni ,,Su“ v horach za tcelem ziskani sil ,,gen* nadfazenych piirodé a
zazracng ucinnych. Zjednodusené feceno, jde o ziskani zazracnych sil pomoci cvi¢eni magickych
formuli. V buddhistické sutie ,,Darani su kjo* je k tomu poznamenano: ,,Ten, kdo recituje
zaklinadlo (dzu), ziska rychle zazra¢né magické sily vSeho druhu... mé-li byt ddno nékomu, kdo
provadi tento obfad, vyzkouSet v praxi toto zaklinadlo, obétuje svételnym bytostem ,,bonten* a

takto doufa ziskat zazracné sily (gen)...“

Propojeni mezi reiki a Samanismem je ziejmé, kdyZ si uvédomime roli Samana ve starém
Japonsku. Byl to vysoce kvalifikovany cloveék ve sluzbé spolecnosti, jenz se v transu ¢i extazi
dokazal spojit s bytostmi jemnohmotného svéta a s jejich pomoci 1écit, konat zdzraky, feSit
problémy a pfinaset lidem duchovni moudrost. Stavali se médiem mezi lidmi a svételnymi

bytostmi.
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Reiki pouzivd ve své praxi i magii a Carod¢jnictvi, tvrdi o nich, ze jsou dilezitym
prostiedkem opravy disharmonickych nasledki svobodné vile. K tomu slouzi 1 tzv. ,,kotodamy*
z Garodéjnych pisni.’' V Reinbow Reiki se pracuje s kyvadlem.” Rovnéz magické pomiicky jako
jsou kouzelné hutlky, vonné ty¢€inky, magické hodiny, zaklinadla, silové objekty, svicky,
symboly, mantry, magické krystaly nebo peclivé dodrzeny postup ritualu, predstavuji dulezité

faktory magické prace.”

Liibeck piSe, ze ve spolupraci s duchy se dd pomérné jednoduse provadét i magicka prace
vétSiho rozsahu. Zac¢ina prenosem energie z duchovnich zdrojii mimo vlastni bytost prikladanim
rukou a kon¢i nékde na onom svété ovliviiovanim procesii zivotnich struktur obyvatelstva celého
kontinentu, a to jak kvantitativng, tak 1 kvalitativné. Magie je vzdy ucinné teprve po kontaktu se
svételnymi bytostmi, které jsou vzdy dobré, vzdyt’ ,Certi pfeci nejsou’.** Bez duchii to tedy nejde,
ale oni jsou preci velmi laskavé a mocné bytosti. Cim vice se k nim ¢loveék pfiblizi, tim vé&tsi

podil bude mit na jejich moci. Nepfipomina to velmi napadné pokuseni clovéka v raji?

Podle prastarého univerzalniho zakona egyptského mudrce jménem Hermes Trismegistos,
jenz polozil zaklady tarotu a astrologie, pfitahujeme nejvice to, ¢eho se nejvice bojime nebo po
¢em potaji podvédomé dychtime, 1 kdyZ naSe védomi se tvafi, jakoby mu to bylo nepiijemné ¢i
jakoby je to viibec nezajimalo. A v téchto piipadech je pry dobré magii vyuzit. ,,Vzdyt lidé

mohou zle jednat, avSak nemohou zli byt.“ Kazdy ¢lovék je dle Liibecka bozsky sdm v sobé¢.

Esotericky buddhismus se svym diirazem na magii se snazil 1éCit nemoci v ramci rozvoje
duse a jejiho zrychleného procesu osviceni. Pouzivaly se k tomu zejména ritualni pfenosy energie

a spoluprace se svételnymi bytostmi v meditaci, stejné jako v reiki.”

Vv

Podle mysleni reiki, kdyz obdrzi§ od bytosti néco, co je pro tebe dalezit¢, mél bys za to
dat svému partnerovi ve smyslu ,,boziho fadu“ néco, co je pro n¢j cenné, jinak pry vznikne
»Spatnd karma®“. To je mySlenka, kterd je zdkladem ,,duchovnich obéti“, poskytovanych

jemnohmotnym bytostem.>® Zatimco ja obdrzim od ur¢itého ducha energii reiki, nabidnu mu za to

' HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 89-89, 92, 134-135, 225, 316, 420.
2 LUBECK WALTER:: Opak. cit., s. 173.

3 HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 423.

5 Srov.: HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 421.

% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 57, 422-424..

5 LUBECK WALTER: Opak. cit., s. 74.
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néjaky dar napt.: ¢arodéjnickou pisen, tanec, oslavu, kouzlenim zplsobim dobry ¢in v duchu
,boziho fadu®, jenz nepiinese prospéch mé, ale duchu, dale posvéceny tabak, kvétiny, sex, reiki,
vonné tyCinky, svicky, ale také uvolnovani silnych citl jako jsou zlost, nenavist, smutek, zavist,
chtivost ¢i strach jim miZu nabidnout.”” To je zéklad mnoha tantrickych ritualt. Reiki si bere
ptiklad ze Samanismu, kde Samani predkladaji duchim, jak nazyvaji jemnohmotné bytosti, jako
protisluzbu za jejich sluzby pii uzdravovani ritualné zasvéceny tabak, mouku, mléko, med nebo

vonneé esence.

Mistii reiki doporucuji pfi navdzani styku s duchy specidlni osloveni téchto
jemnohmotnych bytosti: ,, Prichdzim k tobé nemocen a prosim o uzdraveni. Prichazim k tobé
jako nevédomy a prosim o pouceni. Prichdzim k tobé jako bezbranny a prosim o podporu a
ochranu. Prichazim ktobé jako bezmocny a prosim o moc, abych mohl lépe slouzit. Jako
protisluzbu za tvou pomoc ti nabizim reiki.“ Po ziskani potfebné energie je potieba se s duchy
oficidlné rozloucit, jinak pry sami neodejdou. Kdyz to ¢lovék neudé€la, radi zlstanou, nemaji-li

vvvvv

dost vyménou za obét,, ktera jim byla poskytnuta.*®

Praxe reiki se nezastavuje jen u léceni nemoci duse i téla, ale dava ndvod, jak pfinést
,,b0Zi svétlo® do svého zivota a dojit tak spasy. V podobé symboll reiki byl pry ¢lovéku svéren
do rukou velmi kvalitni univerzalni kli¢, s jehoZ pomoci postupné odemyké jednu dimenzi nitra
za druhou. Doerr uvadi: ,,Ve vlastnim srdci se ti otevie dalava boziho svétla a skrze své vlastni
srdce navazes§ spojeni se vSemi svételnymi bytostmi, které jiz od prvopocatku obyvaji svételné
vesmiry svého srdce. Jen pres chram vlastniho srdce mtize§ vstoupit do posvatného svételného
chramu boziho, do nového vesmiru, aby ses dostal do vys$Sich dimenzi. Tva tvirci sila je zalozena
pravé na tom, Ze v sob¢ soustfed’ujes sily vesmiru, jez skrze tebe ucinkuji. Vzdyt' jsi soucasné
stvofitelem se svobodnou villi a soudasné i stvofenym.“* Clovék si tak spasu piinasi sam,

nepotiebuje jiz Spasitele, vystaci si se svymi vlastnimi silami.

Jak jiZ bylo zminéno, reiki vyuZziva ke své préci tzv. Reiki symboly. Mezi zékladni

symboly patfi:

S HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 428.
8 LUBECK WALTER: Opak. cit., s. 72-76.
¥ DOERR FRANK: Opak. cit., s. 209, 211, 227.
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o CR slouzi kposileni a prostorovému nasmérovani  energie
reiki, k pfipoutani duchovni energie ke hmoté¢ a k aktivaci ostatnich

symboli reiki.

o SHK slouzi k mentalnimu 1é¢eni a k uskuteénéni individualni duchovni

cesty, k impregnaci hmotnych pfedmétt a latek duchovni silou.

o HS se vyuziva k léceni na dalku, navdzani senzibilniho kontaktu, spojeni
se svételnymi bytostmi a probuzeni Buddhova védomi, jez piekracuje

prostor a cas.

o DKM (mistrovsky symbol) slouzi k zasvécovani a k probuzeni ducha

osviceni a pfirozenosti Buddhy v podstaté ¢lovéka duchovni pritomnosti.®

V japonské reiki jsou pouze tfi symboly reiki, a to symboly druhého stupné.
Tzv. mistrovsky symbol reiki je buddhisticky termin, ktery v japonské reiki nema zadné

uplatnéni.®!

A nyni si rozebereme podrobné jednotlivé symboly. Symbol posileni (CR) znamena
bud’to na ,,na cisaiiv rozkaz* nebo naopak ,,bezprostiedni duch®. Druhé slovo muiize byt rovnéz
vysloveno ,,NaoHi“ a pochazi z ptivodniho Sintoismu (z CinStiny ,,Sin tao* = ,,bozska cesta®).
Japonsky cisat je potomek nejvysSiho boZstva Sintoismu ,,Amaterasu Omikami®, neboli ,,Velké
bozstvo zafici na obloze“. ,Na cisafiv rozkaz* znamena totéz jako ,staniz se* nebo ,,amen®.
V Japonsku se pouziva symbol posileni vyslovené pouze k léCeni fyzického téla pii praci
s byosen,® ma umoznit ukotveni jemnohmotné energie ve hmoté pravé proto, ze vyzivuje Ctyfi
duse ¢lovéka, je tzv. vnitinim bohem, jez zase ziskava svou Zivotni silu od vesmirnych bohi.® V
praxi se pii aplikaci tohoto symbolu nepronasi v duchu ndzev symbolu ani jeho mantra, symbol

se pouze nakresli na pfisluSnou ¢ast téla.

Symbol mentalniho 1é¢eni (SHK) v piekladu znamend bud’to ,,zvyk®, ,,sklon* nebo

»prirozeny stav byti“. Reprezentuje Buddhu Amidu, coz je jakasi forma vysSiho boha, jenz

% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 137.
8! PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 60.
2 PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 61-62.
% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 310.
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prodléva na severu a odtud chrani ¢loveka, respektive jeho mésta. Hlavnim bozstvem je Amida
Nyorai, respektive jeho emanace, Sendzu Kannon (tisiciruky bodhisatva).* Zakladem je znak
siddhamu. Kromé funkce pisma maji tvary a zvuky siddhamovych symboli duchovni a
symbolicky obsah s konkrétnimi G€inky, jsou-li spravné pouzity. V siddhamu byl kladen zvlastni
vyznam magickym zafikédvadliim, pozivanym mimo jiné k 1é¢eni nemoci, k prodluzovani zivota,
k ziskani sily proti nepfatelim nebo k ovlivitovani pocasi. Siddham ,,i* v symbolu SHK se sklada
ze tii kruhti, jez spolu tvorii trojuhelnik. Symbolizuji ,,bozZi trojici®, kterou tvoii Velka bohyng,
Velky bih a sila Stvofeni, ktefi jsou ve stavu jednoty.® V Japonsku se tento symbol pouziva

vyluéné pfi duSevnim (mentalnim) 1éCeni ¢i pii mentalnim 1é¢eni na dalku.®

Velkd bohyné soucitu Kannon méd pomoci symbolu SHK silu duchovniho odstraiiovani
sebedestruktivnich zvykt a zpiisobti mysleni. Buddha moudrosti Fudo My66 odsekava svym
mecem piipoutanost k hnévu, ktery miize byt pfi¢inou riznych onemocnéni, a tim dokaze zrusit

vvvvvv

onemocnéni a soucasné zaklad pro znovuzrozeni v buddhistickém r4ji.*’

Symbolem dalkového 1é¢eni (HS) je na rozdil od obou ptedchozich symbolii mantra.
Skladéa se z péti kandzi, kterd jsou vzajemné propojena a jejichz vyznam neni tak zcela jasny.
V Sintoismu pry toto propojeni znamena ,,Clovek a biih jedno jsou®, neni mezi nimi zZadny rozdil.
V buddhismu je ,,Singon®, vznikly propojenim jednotlivych kandzi, chapan jako velké uméni,
jehoz vysledkem je mantra. Pfi tvorbé mantry je nutno se zamérné¢ vyhnout tomu, aby méla
néjaky konkrétni vyznam, jimZ by se rozum mohl védomé zabyvat, protoZe teprve pak se mize
podvédomi naladit na ,,Cistou silu“. Symbolem déalkového léceni je tedy mantra a sila mantry tkvi
v jejim vysloveni, nikoliv v jejim piekladu. Mnohé Skoly tvrdi, Ze tento symbol 1€¢i 1 minulost.

Skutecnosti zlistava, Ze se pouziva pouze k navazani spojeni s klientem.
Nékteré Skoly reiki spojuji jednotlivé symboly s afirmacemi:
o Posileni (CR): ,, Tudy pfichazi energie.*

3

o Mentalni [é¢eni (SHK): ,,Méam kli¢ ke tvému podvédomi.*

# PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 62-63.

% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 208-209, 220.
% PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 62-63.

” HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 124-125.
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o Dalkové 1éCeni (HS): ,,Buddha ve mné& zdravi Buddhu v tobg.«®

Kanal reiki v ¢lovéku ma podobnou funkci jako symbol CR nebo HS samotny. Sila reiki
pfichazi od Daini¢i Njorai pies korunni ¢akru do nitra spravné zasvécen¢ho Cloveka, jenz nyni
prebira funkci siddham symbolu ,,him* (symbol HS), protoze se stdvd mostem mezi Dainici

Njorai a hmotou, ve které ma reiki ptsobit.*’

Mistrovsky symbol (DKM) se sklada ze tii znakl Cinského pisma. VSechny tii znaky
spole¢né davaji vyznam ,,velké svétlo* nebo ,,velké osviceni®. Prvni znak znamena ,,velky* nebo
»heobycejny*. Pfipomind Cloveéka, ktery ma rozkroCeny nohy a rozpazeny ruce. Druhy znak
znamena ,,svétlo® nebo také ,blesk®. Tieti znak znamena ,,svétly, jasny*. Jeden z téchto znakt je
slozen ze dvou casti: ze znaku pro slunce a ze znaku pro mésic. Slunce (dle taoismu jde o energii
jang, predstavuje boha) je jasné zaficim svétlem, jehoZ je dosazeno prostiednictvim mésice
(energie jin, piedstavuje bohyni). Kombinace slunce a mésice davd znak pro jas. Oba znaky
davaji v moderni japonstiné vyraz pro ,,jasné svétlo® nebo prosté jen ,,svétlo®. Jako slozené slovo
je tento vyraz oznacen v buddhistickém lexikonu jako ,,Buddhovo zafici svétlo* a pielozen jako

,nadé&je nebo ,,paprsek nadgje.”

Me¢sic (siddhamovy symbol ,,a*) je Zensky a slunce je muzské (sidham ,,vam®). Oba pry
patii neodd¢litelné k sobé. Buddha Dainic¢i Njorai byva obvykle znazoriiovan v lotosové pozici
na lotosovém kvétu. Mezi kvétem a praktikujicim Buddhou byva umistén tzv. mésicni kotouc,
symbolizujici Zenskou kvalitu — bohyni, skrze kterou ¢loveék ptichazi k bohu. Proto je dle mistri
reiki symbol ,,a“ nejvyznamnéj$Sim symbolem z pohledu duchovniho vyvoje, a meditace na
veédeéni, které se odhaluje prostfednictvim této meditace a s pomoci sily Velkého slunecniho
Buddhy Dainic¢i Njorai. Je zdrojem duchovni sily, srdcem ¢lovéka, jez spojuje hmotu a duchovno.
Soucasné je spiritudlnim srdcem vesmiru, spojujicim oblast jednoty s oblasti oddélenosti. Tento
symbol pry ptfedstavuje bozskou matku; dosud nezrozenou, vé¢né zijici. Je meCem, ktery protina

Zivot 1 smrt.

% PETTER FRANK ARJAVA: Opak. cit., s. 63-64.
% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 311.
" DOERR FRANK: Opak. cit., s. 121-122.
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Symbol ,,vam‘* pomaha hledat pravdu, pfinasi podporu ze strany Zemé¢ prostfednictvim
ritudlt pochazejicich z tajnych esoterickych nauk, jako jsou ritudly smrti s pagodou péti
elementq, ritual k nalezeni pficin utrpeni, jako napt. posedlosti a negativnich karmickych vliva
prostiednictvim meditaci s mandalou se svételnymi bytostmi, a prace s odpousSténim. Nékteti
mistii reiki tvrdi, Ze kdyz si ¢lovek nakresli mistrovsky symbol nad temeno hlavy, bude ochranén
pfede vSemi moZnymi projevy temné moci a pfed vSemi negativnimi energiemi, jakoZ 1 ptede

vSemi zlymi duchy. Paradoxné na jinych mistech tvrdi, Ze zli duchové neexistuji.

Pouzivanim mistrovského symbolu ma pry mistr reiki moZnost vstoupit do mystické
dimenze reiki a sdm se vydat cestou velkého osviceni. Hlavnim ukolem mistrovského symbolu je

zasvécovani druhych.”

Na jednotlivych symbolech reiki mizeme vidét velky vliv klasického uceni taoismu, které
dalo vzniknout symbolu HS a ¢astecn€ i symbolu DKM, u obou se jedna o specialni formu

taoistickych talismant.”

Mistfi reiki varuji, Ze ne vzdy energie reiki p¥inasi jen uzdraveni a pomoc. Clovék se pry
nemuze vyvijet po duchovni ani jiné¢ strance, pokud v jeho cCakrach ¢i merididnech sedi
potlacované energie. Ty se musi nejdiive vynofit, projevit a rozpustit, aby reiki mohla proudit.
Pii reiki lé¢eni dochazi k restrukturalizaci na vSech urovnich. To mlize vyvolat pocit nejistoty,
ztraty bezpeci, problémy s rozhodovanim, citovou rozkolisanost a chaotické emoce, sniZzenou
dusevni 1 télesnou vydrz a aktivitu. Navic lidé jsou navzajem propojeni a jsou mnoha zpusoby
spojeni i s dal$imi bytostmi ve svém kazdodennim prostfedi. Liibeck varuje: ,,Nebud’ piekvapen,
kdyz se bezprostiedné po uziti reiki néco ndhle pohne ,,spravnym smérem* i u tvého partnera,

dalSich rodinnych ptislusniki, kolegt ¢i okruhu blizkych ptatel.*

Zda se, ze esence reiki piisobi na velmi hluboké urovni, pry jsou schopny fesit i karmicka

.* Diikazem toho jsou

témata. Proména probiha takovou rychlosti, Ze se to snad neda ani sledovat
i klinické studie, jejichz cilem bylo dokazat ¢i vyvratit G¢innost 1é¢by pomoci energie reiki.
Jednou z téchto studii je studie dokazujici vliv reiki na vegetativni nervovy systém. Ve skupiné

reiki bylo zaznamenédno vyrazné snizeni diastolického krevniho tlaku a pokles srde¢ni frekvence

" DOERR FRANK: Opak. cit., s. 124-126, 132.
2 HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 78.
3 LUBECK WALTER: Opak. cit., s. 148-149, 172.
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oproti placebu a kontrolni skupiné.” K podobnému zavéru dosla i jina studie, kde byla sledovana
prospésnost reiki terapie jako adjuvans opioidd pii 1é€b€ bolesti. Ve skupiné reiki doslo
k vyznamnému sniZeni bolestivych stimuli.” V dal$i studii byl zkouman vliv dotykové terapie na
relaxaci ¢i uvolnéni stresu. Plisobenim reiki energie doslo k vyznamnému poklesu systolického
krevniho tlaku, zvySeni hladiny IgA se slinnych zladzach a tedy i ke snizeni uzkosti. Zmény
biochemickych a fyziologickych parametrii mohou mit vliv 1 na imunitni systém ¢lovéka, stejné
zmény nalad, poruchy spanku a vniméni, aniz by si to dotyény uvédomoval.”® Naopak v piipadé
zavaznych onemocnéni, jako je cévni mozkova pithoda” ¢&i rakovina prsu u zen,”® nebyl zadny
prospéSny ucinek reiki energie dokdzan. Pouze dochazelo k vykyviim nalad a energetickych

hladin.

Reiki tedy mize zasahovat do podvédomi a nevédomi ¢lovéka, ktery se vystavi jejimu
pusobeni. Je to pochopitelné, nebot’ Cloveék otevird dvete svého srdce temnym silam, které by
z pozice kiestana mél razn€¢ odmitnout. Americti biskupové v ramci péce o duchovni zdravi lidi
upozoriuji na vazné nebezpeci pramenici z reiki. Podle nich ma reiki jasné aspekty nabozenstvi,
pfestoZze se za nabozenstvi nepovazuje. Dlikazem je literatura o reiki plna odkazli na boha,
bozstvi, ,,bozskou uzdravujici moc* a ,, bozskou mysl®“. Energie zZivotni sily je popisovana jako

roee
1

sméfujici od boha, ,,vyssi inteligence® nebo ,,bozského védomi.

413
1

Rovnéz rizna ,,naladéni, ktera
1écitelé reiki obdrzi od mistra reiki, jsou dosazitelna skrze ,,obifady zasvéceni®, které zahrnuji
manifestaci a kontemplaci ur€itych ,,ndboZenskych symboli*. Pouzivat terapii reiki tak znamena
pfinejmensim skrytym zptsobem pfijimat ustiedni prvky pohledu na svét, ktery obklopuje reiki

teorii, prvky, které nepiislusi ani kiest'anské vite, ani ptirodnim védam. Katolik se tak ocita v fisi

" MACKAY N., HANSEN S., McFARLANE O.: Autonomic nervous system changes during Reiki treatment:

a preliminary study in: Journal Altern Complement Medline, 2004, Vol. 10, No. 6, s. 1077-1081.

» OLSON K., HANSON 1J.: Using Reiki to manage pain: a preliminary report in: Cancer Prevention Control,
Medline, 1997, Vol. 1, No. 2, s. 108-113.

" WARDELL D.W., ENGEBRETSON 1J.: Biological correlates of Reiki Touch(sm) healing in: Journal Adv. Nurs,
Medline, 2001, Vol. 33, No. 4, s. 439-445.

" SHIFLETT S.C., NAYAK S., BID C., MILES P., AGOSTINELLI S.: Effect of Reiki treatments on functional
recovery in patients in poststroke rehabilitation: a pilot study in: Journal Altern Completment Medline, 2002, Vol. 8,
No. 6, 5. 691-693.

® MANSOUR A.A., BEUCHE M., LAINING G., LEIS A., NURSE J.: A study to test the effectiveness of placebo
Reiki standardization procedures developed for a planned Reiki efficacy study in: Journal Altern Complement
Medline, 1999, Vol. 5, No. 3, s. 221-222.
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povér, v zemi nikoho, kde neni ani vira ani véda. Povéry nici uctivani Boha hlavné tim, Ze obraci

nabozenské citéni a praxi fale$nym smérem.”

Reiki postrada védeckou daveéryhodnost. Vysvétleni Uc¢innosti reiki zalezi zcela na
zvlastnim vniméni svéta jako proniknutého touto ,,universalni zivotni energii reiki“, ktera je
pfedmétem manipulace lidskym myslenim a vili. Zivot je dle uéeni mistrti reiki svou povahou
nekonecny proces, bez zacatku 1 bez konce, jenz zobrazuje rovnéz nekonecny abstraktni bozsky
potencial v jeho stavu jednoty.* Lég&itelé reiki véii v reinkarnaci a sami disponuji uzdravujici
moci. Podstatou reiki tedy neni modlitba, ale technika, kterd je pfedavana mistrem reiki.
Technika jednou zvladnuta spolehlivé vyprodukuje predvidané vysledky.®' Neni zde zadny

prostor pro Bozi svobodu a tajemny Bozi plan, ktery ma s kazdym clovékem.

Nemoc je vSudypfitomna, ale Bih na nas nezapomnél, ani jsme nevypadli z Jeho ruky.
Dal ndm své Slovo, abychom neztratili smér ani v dobach tézkych, kdy nevime kudy kam. O
1écbé Cteme ve 38. kapitole Sirachovce: ,,Vzdavej lékari patFicnou uctu, protoze ho potrebujes,
nebot’ i jeho stvoril Hospodin. Od Nejvyssiho md schopnost lécit a od krale prijima dary.
Lékarské vedeni ho vyvysuje, i u velmozii sklizi obdiv. Hospodin stvoril lécive byliny ze zemé a
rozumny clovek se jich neodrika... Jimi léci a tisi bolest, lékarnik z nich pripravuje lék, aby jeho
skutky nevymizely a na zemi aby byl stdle jeho pokoj. Synu, svou nemoc nepodcenuj, ale pros
Hospodina, a on té uzdravi. Zanech prestoupeni, vztahni ruce k dobru a ocisti srdce od kazdého
hiichu. Prinasej obét zapalnou jako libou vini a obet pridavnou z bilé mouky. Prinasej jako obét
tuk, bud’ stedry, jak jen miizes. Pak dej lékari prileZitost, vidyt' i jeho stvoril Hospodin. At neni
daleko od tebe, kdyz ho potrebujes; nekdy je uspech v jejich rukou. Vzdyt' i oni budou prosit
Hospodina, aby se jim podarilo prinést nemocnému ulevu a uzdraveni k zachrané Zivota (Sir
38,1-4.7-15). Suzuje-li nas nemoc, Pan nam ukazuje, jak mame jednat. S kazdou nemoci, bolesti
¢i utrpenim mame jit nejdiive za Nim, mluvit s Nim o vS§em, co nds trapi, Jeho se dotazovat na to,
co mame nebo nemame délat. Od N¢&j pochazi veskerd moc, jedin€ On vi, co potiebujeme, a ma
pro nas piipravené feSeni. Pismo pravi, Ze 1 lékaf je Bohem povolany a dostatecné vzdélany na to,
aby vylécil lidskou nemoc. Nejdrive je tieba prosit za svého Iékaie a pak k nému v pokoji jit,

protoze Pan si ho pouzije. Pro¢ bychom méli chodit za démony a dotazovat se jich, kdyZ mame

7 UNITED STATES CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPS: Opak. cit., ods. IIL. 4.
% HOSAK MARK, LUBECK: Opak. cit., s. 219.

81 UNITED STATES CONFERENCE OF CATHOLIC BISHOPS: Opak. cit., ods. II.B. 5., II. C. 3.
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viru? Pro¢ bychom méli hledat pomoc tam, kde miizeme najit jenom smrt? Nelze slouzit Bohu i
démoniim, neni mozné beze Skody kombinovat klasickou medicinu s alternativni, jako je reiki.
Uz prorok Elia$ na hofe Karmel dal lidu na vybér, zda chtéji slouzit Bohu ¢i Baalovi, protoze
védél, Ze oba kulty jsou neslucitelné a jdou zdsadné proti sob€ (srov. 1Kr 18,21). Pan nam dal
svobodnou viili i rozum a klade pied kazdého z néas volbu: ,,Predlozil jsem ti Zivot i smrt,
pozehnani i zloreceni; vyvol si tedy Zivot, abys byl Ziv ty i tvé potomstvo a miloval Hospodina,
svého Boha, poslouchal ho a primkl se k nemu. Na ném zavisi tviij Zivot a délka tvych dnu,...* (Dt

30,19a-20).
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